Zay Anna
(?, kb. 1675—?, kb. 1730)
Életrajzi adatai hiányosak. Sem születési, sem halálozási helyét és idejét nem ismerjük pontosan. Azt azonban bizonyosra vehetjük, hogy az Új Magyar Lexikonban (igaz, kérdőjellel) közölt születési év nem lehet helyes, mert akkor házasságkötésekor még csak kilenc éves lett volna. Valószínűbbnek tarthatjuk Fazekas Árpád adatát.
Régi főúri családból származott. Apja, báró Zay András kuruc ezredes volt, II. Rákóczi Ferenc testőrségének őrnagya. 1696-ban ment feleségül Vay Ádámhoz. Házasságukból öt gyermek született. 1711-ben a számkivetettségbe is elkísérte férjét, s egy ideig még annak halála után is Gdanskban élt.
1712-ben kezdett hozzá főműve, a Herbárium anyagának összegyűjtéséhez és megírásához. A Herbárium voltaképpen füveskönyv, vagyis elsősorban növényi eredetű gyógyszerek receptkönyve, amely részletesen leírja a gyógynövényekből való gyógyszerkészítés, hatóanyagkivonás módszereit. A receptgyűjtemény összeállításánál nem csak saját gyűjtésre támaszkodott. Régi latin nyelvű füveskönyvek. (különösen Mathiolus doktor korábban már sok nyelvre lefordított művének) anyagát is felhasználta. Műve azonban sokkal több, mint fordítás.
Könyvében összesen mintegy 300 gyógynövényt szerepeltet, s jónéhány állati eredetű gyógyszerre is utal. A Herbárium nyomtatásában nem jelent meg, de kéziratos másolatokban elég széles körben elterjedt. Csak 1979-ben látott napvilágot hasonmás kiadása Nyíregyházán, Fazekas Árpád bevezető tanulmányával.
A Herbáriumon kívül még egy mű kapcsolódik Vay Ádámné Zay Anna nevéhez, a Nyomorúság oskolája című pietista szellemű imakönyv, amely a „bujdosásban lévő ember" keserveit szólaltatja meg hazafias színezettel.
Zay Anna nevét 1992 óta egy szép új egészségügyi szakközépiskola viseli Nyíregyházán.
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