
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Szeretettel várjuk Önt teázással egybekötött ismeretterjesztő előadássorozatunkra a  

Nyíregyházi Egyetem Központi Könyvtárába, kéthetente kedden 16.30 órától a könyvtár Rendezvénytermébe 

("B" épület, bejárat a Mozaik terem felől). 

Teadélután a könyvtárban 
 

2019. február 19. 16.30 
 

 

Dr. habil Szabó Sándor, Nyíregyházi Egyetem 

 

A jógagyakorlás anatómiai és élettani 

hatásai 


