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Kathryn Stockett: A segítség 
 

 

Kathryn Stockett első regényét ajánlom a kedves 

olvasóknak, mely 2009-ben jelent meg és 

hatalmas sikert aratott, több hónapon át vezette 

a sikerlistákat. A regény öt éven át íródott, és 

hatvan irodalmi ügynök utasította vissza, mielőtt 

megjelenhetett. A könyv alapján készült filmet 

2011-ben mutatták be, mely szintén nagy 

sikernek örvendett.  

A könyv olvasása előtt láttam a filmet, ami 

általában nem szerencsés sorrend. A film olyan 

hatást gyakorolt rám, hogy úgy döntöttem 

mindenképpen elolvasom a könyvet, ami igen jó 

döntésnek bizonyult. Egyáltalán nem volt 

unalmas a film után, sőt a regény sokkal jobban tetszett, mint a film, sokkal 

mélyebb, tartalmasabb volt. 

A cselekmény a hatvanas évek elején játszódik, Jacksonba, egy tipikus 

amerikai déli kisvárosban. Már elkezdődött a fekete polgárjogi mozgalom, s 

amit Martin Luther King mondott, s ami közben történik az országban, a 

szegregáció fokozatos, nagyon lassú enyhülése, eljut ebbe a kisvárosba is. 

A könyv főszereplője Skeeter, egy fehér lány, aki éppen akkor érkezik vissza az 

egyetemről és a nagy álma, hogy ő író akar lenni. Elhatározza, hogy egy 

interjúkötetet készít a cselédekről. A fekete nők először örülnek a 

lehetőségnek, hogy ők maguk mondják el, milyen a fehéreknek dolgozni, 

hogyan bánnak velük, mik a fájdalmaik és az örömeik.  

Skeeter az interjúk készítése során megváltozik, átérzi ezeknek a nőknek a 

helyzetüket, belelát a nehézségeikbe, fájdalmaikba és már nem a becsvágy 

hajtja, hanem egy jó ügy mellett áll ki, melyhez sok esetben nagy bátorságra 

van szüksége. Jacksonban életveszélyes vállalkozás egy ilyen könyv kiadása, 

de ez nem tántorítja el a fiatal írónőt. 

Akik többet is szeretnének megtudni erről a regényről, azoknak ajánlom szíves 

figyelmükbe! Jó olvasást kívánok! 
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