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’ : Ajanlat (votlvum).

A gyégyszerek hasznavehetetlensége naprél-napra
szembetiinobbé valik. Az emberi szervezet annél ne-
hezebben segithet magén, mivel még a . tudoméinyos
gyogytan kinpadara is hurczoltatik. Minden gyogy-
mdéd, melylyel eddig megismerkedtiink : feliletes és
tobbé-kevésbbé veszélyesnek tapasztaltatott. Ahelyett
hogy az okokat keresnék és igyekeznének -eltavoli-
tani, megelégesznek a hatissal bajlodni. Vannak
‘ugyan gyogyszerek, melyek némileg a betegségek
okaira czéloznak, de a kodzvetlen kutforrasig, a za-
vart okozé tenyezoklg ritkan Jutna,k el. A betegsé-
gek kétharmadrésze, asviny- és novenyekbol késziilt
gyogyszarek hasznélatdb6l erednek; és ezen 4llités
nem képez Kivetelt “Valamely g'yégyszerre nézve az-
altal, hogy bizonyos kisérlet vagy vizsgilat nyoman
szentesitve, vagy valamely orvosi akadémiatél kiilo-
nosen elismerve és ajinlva lett; ezen 4llitds kivételt
nem szenved; a jOv6 nemzedék bolcsei el fogjik
ismerni.

Tapasztalni lehet, hogy igen szamosan vannak,
kik a kiilonféle gyégyszerek hasznilata kovetkezté-
ben rettenetesen szenvednek, és akik indulatosan
kelnek ki és hangoztatjik azoknak czélszeriitlensé-
geit. Addlg, mig a mythologla, istene Aesculap a
partfogék és az orvosok jézan itélete felett elnékélni
fog, a haladésnak és fejlodésnek tér nem fog nyilni.
A mig él az ur, engedelmeskedik a rabszolga. A be-
tegségek gydgyitisinak jelen médja tébbnyire oly
eljirasokbél all, melyek a természetet latszélagosan
kijatszani hivatvak; czélszerii volna ugyan a beteg-
ségeket konnyt szerével és gyorsan meggyodgyitani,

. de a tudomany és bolcsészet szent tanai egyediili
végczéljok a szenvedS emberiségen kénnyiteni, és
nem a kovetkezményekkel kell bibel6dni, hanem a
legelsé teendd : az okozatot kiirtani, azaz nem kell
az embert az 6szhangz6é mindenség valtozatlan tor-
vényei ellen orvosolni! Sokan azt hiszik, hogy a
betegség megsziint és kiirtatott, mihelyt ammk kiilso

jelenségei eltivolittattak, mire az orvosi tudoméiny:
megkapja azonnal gyézedelmének babérjait, azonban

fudva van, hogy a gydégyszerek bizonyos gyongé-
debb és erzekenyebb szerveken keresztiil hatolvan,'

ott lerakodnak, és beveszik s letesz1k magokat : a
betegség kiils6 Jelel és a fijdalmak elmulhatnak ugyan,
de egy uj és veszedelmesebb ba.J csirija helyezkedik
el. Ha a szenveddk hatdrtalan és gyermekies bizal-
mukat, az orvosok helyett az Oumagukban létez6
természet istenségébe helyeznék; mily fordulatok
jonnének létre a betegségek azon rémité nagysigu
orszagéban, melyben most a mesés Aesculap uralko-
dik! Meg lehet arrél gy6z6dni, hogy a gyégyszerek
majdnem soha sem segitenek, hanem inkdbb a ter-
mészet rendes mikddését gitoljik. Nyissdk ki a ben-
lak$ jézan ész ajtajat és ablakait az igazsignak, és
az észszerii gyégymoéd tanainak!

EngedJek az élettan, természettan és delejesség
csodis és gyongéd hatésait elméik- és testeiken ke-
resztiil vonulni! Hagyjidk a természetet a természetbe
a jozan felfogist a jozan felfogasba folyni, és az em-
beriség azonnal Sridsi lépéseket fog tenni elore az
egészségy-boldogsig::és lelki emelkedettség felé!

Andrew Jackson Davis.
(Der Arzt.)

Az alleopathia hianyai.
Jelige: Ne féltsd az igazsigot, toukre nem
mehet az, habar uj lenne is; és

ne varj semml_]ot a te\elygestol
habar sok ideig hitték volna is.

Andrew Jackson Davis.
(Der Arzt.)

Az alleopathia hidnyai szembetiindk, hatranyosak
és hatalmasok mint érdemei szépek és nélkilézhet-
lenek az emberi haladas és nevelés elomozditisira.
Erdemei a boncztan, életisme, és vegytan, — téve-
dései azonban a koértan, a kérlényegtan és a gyogy-
tan. A betegségek természete f6lott az orvosi vilag-
ban tortént szamos és faradsigos vizsgélatok ered-
ményei egyhangulag oda nyilatkoznak, miszerint az
orvosok -a betegségek gydgyitdsanak tudoményst vég-
teleniil bonyolodotts és mystificalttsd tették. Ezen
orvosi tudomény kiilonben épen nem tudomény, ha-
nem inkabb egyes tények, tapasztalatok, kisérletek
és jelenségek szervezett halmazata, melyek az em-
beri betegségek korében ész]eltett‘ek, kévetkezéskép
nem a természet egyetemleges és véltozatlan térvé-
nyein nyugosznak. Az alleopathia nagy mennyiségii
kirtékony hibsval és a természetet kijatszani torekvo
csalékony szidmitdsokkal bévelkedik, mindezek utdin



pedig szémos betegségeknek kutforrdsa. Ahelyett,
hogy az orvosok’'a természet torvényeit és a jézan
68z kovetelményeit kovették volna, érthetetlen titok-
szeriiségekbe bocsitkoztak és ezaltal nagy hibdkba
estek. Mig példdul a természet és a jozan ész a
haladédst és a dolgok egységét tanitja, addig a kér-
- tan_(pathologia) a betegségek kiilonlegességét és desze-

faggetlenségét allitja, az emberi bajokat a véghetet-

lenségig osztilyokra, nemiikre és okaikra ndzve, és
mindmegannyi tudomanyosan meghatiroz6 elnevezé-
seket hoz be, hogy emellett annyira térgyilagos,
hogy a szenved6, kinek oktatisra és tdmogatdsra
van ' szliksége, ép oly kevéssé értetik meg a tudo-
‘ményos orvos éltal, mint a kdznép gyakorlati orvosa
érti a betegségek természetét. Az alleopathiai rend-
szer korlényegtana tehst oly mérvben tudomanyos,
hogy az t0bbé-kevésbbé haszonvehetetlen mind a
szenvedok, mind pedig a gyakorldkra néazve; szer-
- vezetének rendszeressége, osztilyozasa és latin tech-
- nikdjénal fogva ugyan j6, mert az emberi elme ily
tudoményos példék utin gondolkozni és itélni tanul,
de a korodinil az eredményt kévetni, melyet a hi-
res Cullen kérlényegtani rendszerében kifejtett, annyit

. tenne, mint a természetet és j6zan észt némely egyén:

és részletes tapasztalatok eredményeinek feldldozni.
" Jelenkori orvosaink és élettuddsaink mindennek da-
czéra mégis az 6 régi boleseik tanait kovetik hiven,
kik pedig jovendémonddk, alchimistik és csillagjo-
sok voltak, kik maguk kézt azon mysticus beszéd-
méddal éltek, melyet kiviilok senki sem értett. Eazt
~ az egészet viszdsnak lehet tartani, mert véleményink
szerint a beteg az, ki az 4polds és tdmogatés mellett
“legf6kép helyes oktatist igényel. Az igazi orvosnak
‘tehét nem technicai nevek keresgélése és megkiilon-
"boztetésével kell ilyenkor idejét t6lteni, hanem min-
. den feliiletesség nélkiil a gy6gyité elemekhez fordulnia,
melyeket a természet a lélek zavaranak megsziinte-
tésére hozott.

Mindezek utén még mennyi rosz kovetkezmé-
nye van az elleopathiai gy6gymodornak! Nem szén-
dékunk egészségtani és sebészeti részét, tobbi gyé-
gyészati eljdrasaival Osszetéveszteni, mert elébbi ta-
lélményai és utasitisaiban igen sok @dvos dolog van,
melyek nevezett rendszerbél szarmaztak és annak
“tulajdondt képezik; de épen a gyégyiszat ez 6don
iskoldjénak medicinalis felfedezései azon rettenetes
eszk6z0k, melyekkel az emberi szervezetnek viaskod-
nia kell. Az egész alleopathiai gydgyszerészetet tu-
doményos hibik és gyégysiszati balfogisok rendsze-
resitett osztalyozasanak lehet nevezni. Az édes higany
(calomel) példiul hamis hirét mir az egész foldsn
elterjeszté; az orthodox orvosok véleménye szerint
ez az egyedili biztos ,halhatatlansigi ital® minden
gyogyszerek kozt; ,minden gyégyszerek kirdlysnak
neveztetik, gyermekhimld, kititések, bérbajok szerin-
tok csakis altala orvosolhaték. A dérdany (antimo-
nium) nem kevésbé kiros gyégyszer a calomelnsl;
ut6bbi négy szizadon keresztil mint megbecsiilhet-
len és pétolhatlan gydgyszer volt alkalmazasban. Ez

kilonben nem csupin az alleopathiai kézikényvek- -
ben, hanem millié egyén csontiziilésében is szerepel,
kik azutdn a zivatar, es6, hé és ‘egyéb idSvaltozss
beélltéval keseriien beismerik ezen allitdsok val6di-
sagét. Kozel jar azonban az id6, midén nagy hirével
egyitt egyszerre eltiinik és eltemettetik 6rokre; a
haladas torvénye csorbithatlan joga az emberi elmé-
nek, és az orvosi tudomény é4gas-bogas hibai le fog-
nak toretni, helyikbe pedig a természet igazsigainak
olajigai fognak néni. Mig azonban az emberek ké-
szek lesznek ily roszat hasznilni és terjeszteni, el
kell “késziilniok a megfelels kovetkezményekre is. A
természet.. felhdborodik ily gydgyszerek ellen, mint
calomel, dirdany, piécza, hélyaghuzé, érvagis, véres
kopolyozés és tobb efféle allopathiai gyégymodor
ellen. Mint mér emlitve van, az allopathiai gydgy-
szerek lassan Olnek, és a természetet ki akarjik
Jtszani. Az emberi szervezetnek két ellennel kell -
kiizdenie, el6szor sajét betegségével, masodszor pe-
dig a gyogyszerekkel. A természet gySgyerejének, a
szellemi elemnek, ritkin engedtetik szabad folyas,"
ritkdn vétetnek igénybe azon egyszerii elemek, me-
lyek természetiiknél fogva is mar oly vonzék és’
melyeket a természet a gyengiilt Gsszehangz6 ‘erd-
nek feliiditésére rendelt. A természet maga alkotja
izmait, csontjait és egyéb szerveit és osztja el ki-
16nbozbleg mindezekbe a sziikséges ert. Az ember
nem képes ily elemeket és Osszetételeket alkotni,
mert ahoz szellemi elem is igényeltetik. Ha egyszer
a természetnek megengedtetik, hogy a természetre
hathasson az elvnek az elvre, a léleknek a lélekre,
akkor minden baj, betegség és nyomor eltavolitva -

és kiirtva lesz a foldr6l. Vajha a tulvilagi j6 szelle-
mek és a gondviselés ezen boldog évezred felvirads-
sdért konyorognének az él6 emberiség érdekében!!

A gyermek testi nevelése.

Jelige: Az embernek egész testi fejlodése
8zoros Osszeftiggésben ill a tap-
lalkozas és kilviszonyokkal.

Dr. Voit tandr.
(Folytatas )

Az ujsziilott gyermek testi neveléséhez altalsban
mindig nagy pontossig sziikségeltetik, ez mulhatat-
lan és siirgésen megkivantatik egyik ugy, mint ma- -
sik napon, mert a kiilviszonyok tiineményei hamar
behatnak a gyermek életébe, és a mulasztis Altal
eloidézett valtozasokat elharitani alig lehet. A for-
dék sok tekintetben jétékonyan hatnak a gyermek
testszerveire, és ez lényegesen kilonbozik a mosa-
soktél; mig ezek egyszeriien a bort tisztitjik, a
fordok a bor idegeit kellemesen ingerlik és az anyag-
cserét élénken eldsegitik, a kiiiritések bémértékben
eszkdzoltetnek, a vérforgis szabadabban, a 1égzés
tokéletesebben torténik, az étvagy és ezzel egyiitt a
taplalés is javul. Hogy mimddon térténjenek a fér-
dék? alig sziilkség erre utasitidst adni, mégis meg-
Jegyzendd, hogy a viz kelld6 mennyiségben legyen,
ugy hogy az egész gyermek testét, fejét kivéve, be-




-fedje és abban 8 perczig szivacscsal dorzsOltessék
;az egész test felillete; a mint kivétetik azonnal szé-
raz ruhiba gongyolve, oltdzetleniil dgyiba fektessék,
ahol a gyermek azonnal  elalszik; midén kialudta
magit, csak akkor oltdztessék fel, mivel soha nem
lehet a fordés utdn kelld vigydzattal lenni, hogy a
.gyermek meg ne hiiljén; azért is legjobb a gyer-
meket azonnal a fordés utin lefektetni, 6ltonyei szo-
rosak ne legyenek, de a gyermek &llati melegségét
kellen visszatartsa; a koldok pélyat kivéve nem
- sziikséges tdbb szorité kotelék, hogy a mellkas ta-
guldsst ne akadalyozzuk, karjait soha sem kell le-
kotni; hogy szabadabban Ielegzhessen; hogy meddig
tartassék a pairniba, nem lehet meghatirozni, ha a
gyermek elegendé erts, és fejével és torzsdke felsd
.részével sajit erejébdl kiemelkedni akar belole, ezen
jel arra mutat, hogy a pérnit j6 meleg oltonynyel
kell felcserélni, de az sokkal hosszabb legyen, mint
a gyermek libai, hogy j6l betakarja és ennek mu-
lasztésa 4ltal, foképen Oszkor, hasmenések fejlodnek
ki; az igy, melybe a gyermek fektettetik, elegendd
tig legyen, de bélesére sziikség mincsen, mivel -a
ringatss az agyveldre, mely kiilonben is olajszeri pu-
hasiggal bir, artalmassa vélik. :

A gyermekszoba, melyben a kisded &poltatik

és felneveltetik, tigas, szdraz és viligos legyen, ne

Miért lettem vegetarianus ?
(Folytatss.)

Jelige: A gondviselés. jozan észt kolesdnzdtt az em-
bernek, és a tdipszerck vélasztisit szabad
akaratara bizta; kotelességében all tehdt Osz-
tonét felhaszndlni étrendének szabalyozdsiban,
hogy keriljon tulsigos mennyiséget, és az ar-

_ talmakat a mindségben ; mire nafy vilasziis
allel6tie; ha ezenrendszahilyoktol eltér, elobb
vagy késébb viseli bintetését érette.

A vegetarianismus tovabbi ismertetése.

A vegetarianismusnal eldszor is megkivintatik a jelenleg
.mar dusan létezé irodalmat tanulményozni, ez okvetlen szilksé-
ges; mert esak ugy vakon hinni egy oly elvben, mely kihat az
életre, ingadozdsra ad alkalmat; e szempontbél kiindulva van
szerencsém a t. olvaso kozonséggel a vegetarian irodalom leg-
ujabb termékeinek fibb mozzanatait kozdlni.

A mindennapi tapasztalat mutatja, hogy az emberek ké-
zonségesen semmit sem tudnak e tirgyrdl, de azért nem fartéz-
kodnak errél mindenféle dlnézeteket nyilvanitani, s6t sok ember
nem is akar réla még fogalmat sem birni, hogy a vegetarianis-
mus elveiben tijékozhassa magat, vonakodnak ily kényveket
olvasni, még sem tartézkodnak Thathrozott véleményt adni 1dla;
és amint mar tudjuk, azt allitjdk, hogy a vegetarianismus a
legnagyobh esztelenség, mert szerintok, eloszor megvonja maga-
to] a legkellemesebh élvezeteket foldi létinkben, ezen kivil a
vegetarianus étrend nem is ad semmi erdt, aki igazdn dolgozni
akar annak hust kell enni; és aztin csakugyan a husevésre
van az ember teremtve, mutatjik fogai stb. Minden vegetarianus
mar szimtalanszor hallott ily tételeket, melyek a publikumban
oly erds alapot vertek, mint akdrmely orthodox vallisunak a
dogmija, és daczira a sok okoskodisnak, mégis terjed ez eszme,
habdr )assan. _

Es épen ezen erfs ellentét az, mely a vegetarianismusnak
erdt kolesénoz; mert ha az emberek meghalljk a vegetarianus
alapelveit fejtegetni, akkor ezen alapelveket meg is tartjak el-
méjokhen ; és bizonyos alkaulmakndl ha az életben o6sszehason-
litjak az élettineményekkel, ekkor jut eszokbe némelykor azzal
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szoktassuk el a kelld viligossigtdl, nem sziikség. 85- -
tétséget csindlni; ha a gyermek aludni akar, ugyis:
bezirja szemeit, legfeljebb az 4gya felett lehet alvasa .
alatt fiiggonynyel meggatolni a tulsigos napvildgot. ..
A gyermekszobaban nedves ruhikat széritds végett -
nem kell felteriteni, a szoba leveg$jét mindennap
szelléztetni kell, és ott, ahol két szobaval rendelkezni
lehet, tanicsos par 6ran keresztil, amidén ajt6 és
ablak nyitva tartatik, més szobiba vinni a gyerme-
ket, ahol pedig ez nem lehetséges, ott a gyermek
agya jOl befedetik, mig a szoba szelloztetése tart.
Télben sem szabad e szellztetést elbanyagolni, de
ekozben is a lég melegitve legyen 17 fokig; fistd-
lések — akirmi mddon torténjenek is azok — mind
srtalmasok, mivel a légzésre szitkséges élenyt egye-
dil csak a killlég adhatja, és nem a fiistolések és
idegen anyagoknak birmily kellemes szaga és kigd-
z6lgése, forré nyarban legjobb az ablakok folytonos
nyitvatartssa, és ha rekkeno melegség van, fiiggony
altal” visszatartani a forré lég behatdsit a szobaba;
rosz fiit6-anyaggal tizelni Aartalmas, ugyszintén a
dohényfiist is. :
(Folyt. kov.)

kisérletet tenni; mert figyelmesek levén a jozan gondolkodd
emberek a vegetarian élefméd altal megeyégyult chronicus be-
tegekre, szeget it a fejokben, és minél gyakrabban van .alkal-
muk ily tapaszialatok észlelésére, még pedig oly esetekben, hol a
betegségeket gyokerestd]l kiirtja, és uj élet all eld. Ez a tam-
pont, melyre a vegetarianismus épit, és aratja a diadalt kivite-
lében, foképen ott, hol a szellemi rész sem hidnyzik, mely az-
zal oly szoros Osszefiiggéshen van. -

A vegetarianismus hensd hatalma szemben a jelenben
uralgd rettentd életmoéd resultatumaival fogjik a vegetarianismust
egykor diadalra segiteni; hogy van jovdje, aunyi bizonyos, de
mutin mindég gyomrunk wralg az eszme filott, ez okbél még
igen nagy és hosszas, de makaes cllentiisu harez lesz, mely
alatt némely vegetarianus Dhatorsiga csiig-sdni és reménye lan-
kadni fog.

Utoljdra mégis a szellem, mely a testet felépiti, fogja fel-
tartézhatlan er6vel az emberiséget dtalakitani, és aztdén mily
pompés kilatds var a szerencsés emberiségre. A tapasztalis el-
lenben azt tanitja, hogy oly hirtelen nem lehet, mert ha az ér-
vek, melyeket a vegetarianismus legydzésére elohordanak, le
vannak dontve, kiovetkezik az ellenvetések legnagyobbika : hogy
hit mi Jesz a sok allathél sth. azaz inkibb mondjuk a dolog
velejét, hogy mi torténjék azzal a sok rostélyossal, beafsteak-
kal? alapokokkal témogatjik az ellenvetéseket, midén a meg-
szokott inyenez-dolgokra gondolnak; az észre hivatkoznak, mi-
dén a gyomor lappangva értetidik alatta.

Roviden szolva, a vegetariunismus szép eszméi folytono-
san miikodnek olyformdn, hahogy az illeték nem fogadjik is
rogton azon elveket, de azért titokban mégis megjon .az az.idd
midén mint a gyliméles kemény magva, felnyilik a természet
parancsa altal, hogy gyenge csirija kijohessen. Ha pedig létezik
a foldon életrevald és gyimolesozd eszme, ugy a vegetarianis-
musé az, és annak is, az egyeseknél ugy, mint az egész embe-
riségnél, az el6itélet kemény magva nyilni fog, hogy esirajihol
szép és dldasos fa fejlédjék az emberiség javara.

(Folyt. kév.)
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A természet gydgyereje az Gregkorban.

. Mint sajét kéresetét kdzli ;
g -~ Szentgydrgyi Jézsef - e

- A 60 évet meghaladva, ezel6tt 6 héttel az
egészségnek azon fokat éreztem, amely életem foly-
tan mikor megjelent, mindég: harczra sérkentett, és
a harcz el sem maradt; de nem a hadi harcz, ha-
nem a kiizdés egy, a testben mér régebben lappangé
egészségi vész ellen. _

Csak kevés nap el6tt, midén szokdsom szerint
vacsora utan rogton aludni mentem, az agyhoz érve,
a hideg rizni kezdett; lefekiidtem, a hideglelésre
kovetkezett a forrésig, dunyhit tétettem magamra
vele kérillszoritottam magamat, minek kdvetkezté-
ben j6l izzadtam, és mid6én érezém, hogy mér elég,
testemet rendes hideg vizzel lemostam; nap naputén
telt, a hideglelés nem jelent tobbé, de nem mult

egy hét, midén észrevettem, hogy kerti munkim |-
konnyebbét is csak akadédlyozva, a nehezebbet csak|

fajdalommal, a legnehezebbet épen nem végezhettem

egy dagapat miatt, mely jobb labam felsé részében|

az agyék tajan keletkezett és naponta nétt kérnyéke
nagymérvii megkeményedése és még nagyobb gyu-
ladas kiséretében, midén annyira ment, hogy dol-
gozni tobbé mitsem birtam, s6t fent lenni is csak
nagy fijdalommal lehetett, dgyba kellett kertlnom,
és a fijdalom elleni borongatishoz hidegvizes rongy-
gyal kezdeni; misodik hét végefelé a daganat és
- velejiré baj annyira ment, hogy kénytelen voltam
kerti 4gyamat odahagyni, fijlalva a vesztett hegyi
levegdt, a felgyogyulds egyik f6 elémozditéjat; a
daganat egy nagyszerii bubé in optima forma lett,
de annyi fijdalmat okozott, hogy az &agyban mér
csak erdteljes segitséggel mozdulhattam, a boronga-
tas ismétlése oly gyakori lett, hogy ezek teljes esz-
kozlése a kertben volt segitséggel lehetlenné valt;
nagynehezen szekérre, és evvel haza szillittattam
magamat. A

Haza érkezve oriiltem driga ném szinteleni ko-
rillettem lételének, a nyert nagyobb kényelemnek.
Kitakarod4si (Ausscheidung) bajom, vagy helyesebben
mondva szerencsés bajom annyira nétt, hogy a tom-
bolé szuré fijdalom eltirése, felkisltis és kérés nél-
kil, hogy a daganatot vigas altal megnyissik, és
kevésbbé fijdalmassis tegyék, csak azon meggydzd-
désnek lett lehetséges, amely t6bb mint 40 éves
vizgyégyméd kezelésén alapul, melyet hizamban és
hozzdm kozel 4lloknal gyakoroltam és sok szému ve-
szélyes daganatnal bebizonyitottam : hogy a termsé-
szet gybégyereje minden daganatot, melynek nyilni
kell, a maga ideién és pedig még akkor is meg-
nyitja, amikor mar az évek miatt hanyatlisban van.

Dr. Vélis vizgydégyédsz ur szallisomon meglato-
gatvin, nézi a daganatot, azt mondja, hogy legfeljebb
48 ora alatt megnyilik, ugy is volt; megnyilva, nagy
mennyiségii nehéz szagu genyanyag idrilt a mér
nem fijdalom-enyhitoleg, hanem izgatélag (erregend)

alkalmazott borogatds alatt, és @iril még most s «

- |utélja, a hyilds sebe mind kisebbilvén; a kdrnyé

‘keményedésnek csak mint gyuladdsnak van mégnyom

Teljes bizalom tehit még az aggkorban is mil
den betegségben a vizgyégymédhoz, vagyis a hog
mai nap szoktuk nevezni: a természet-gyégymédho

A felgyégyulds — ha Altaldban lehetséges -
biztosan bekovetkezik, de magatol érthetdleg, helye
bandsméd és természetes, ha lehet tiszta vegetaria
életmdd mellett. o

Hibés eljarist a lankadé természeter6 most ne
hezebben hoz helyre, a feliidiilés helyes eljirds me:
lett is nehezebben megy végbe. Most a baj kezde
tének hetedik hetében csak nehezen vihetem véghe
kerti munkélataim kénnyebb részeit is, ambar a
élet két tengelye : az étvigyam jo, és Almam kielé
git6, ha a munkiban tul nem terhelem magamat.

Bingészet

A kényszer-himlé-oltidshoz Ossiachba
(Karinthia) legkdzelebb 8 dragonyos ujoncz, paranc
kovetkeztében ujra beoltatott, harmad napra a be
oltottak koziil hat nehéz beteg lett, kegyetlen raz
hidegleléssel delivium koszontott be, és az oltotta
fels6 karjaikon mélyen behaté lob tamadt, mely
legszorgalmasabb gyogykezelés mellett, 4 egyénné
besllott fenésedés (gangrena) kovetkeztében halélle
végzodott. A bonczoldsi eredményt kozsljik.

A ,Wiener med. Wochenschrift“-han
X kozli
Dr. Kriigkuln ezredorvos.

Az orvosi tudomény torténetébe foljegyzends az utékor szd
mira azon majdnem hihetetlen, de mindazonaltal tényszerii ct
riosumot, hogy még 1851-dik évben is a H.-Andrew egyeter
orvosi facultisa, tovdbbd a ,royal college of physicians®, azo
hatarozatot hozdk, hogy ezentul egy orvosjeldltet sem fogna
promovedlni, mig dnnepélyes fogadast nem tesz, hogy egész éle
tén 4t, soha hasonszenvileg nem fog gydgyitani. K hatdrozs
hozatalinak idejében méar két gazdagon felszerelt hasonszen:
kérhiz létezett Londonban. Az egyik élén, magasillisu és te
kintélyes résztvevék dllottak, a tobbi kozott dr. Bunsen lova
porosz kovet. .

A legjotékonyabb taldlminyoknak gyakran évszdzadokr
van szikségok, mig elismerve, és tokéletesitve lehetnek.

Humbholdt (Cosmos II. 199. 1)

Gondolatfuzér.

Sok esetben igaz az a régi koézmondds, hogy & gyogysze
drtalmasabb a kérnal, és az orves roszabb a betegségnél.

Hirlapirodalom.

JHletmentés és egészség,* emherhariti ds életfon
tartdsi eszmék kozlonye. Megjelenik minden hétfion, Felelds szer
keszto dr. Dudits Miklés, fomunkatirs Merényi S.— Udvazaljil
kartirsunkat e téren; meg vagyunk gydzédve dletrevalosigdrol
sok szerenesét és kitartast!

Nyiregyhdzin, 1875. Nyomatott Dobay Sindornal.



