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Ajénlat (votivum).

A korunkban divatos miiveltséggel, fondk neve-
léssel, viszas életmdddal, és a régi czopfos slendrian
gyogyrendszerrel szerencsésen oda jutottunk, hogy :

1-sz0r holgyeinknek légnagyobb része tobbé

‘mir nem képes legédesebb anyai kotelmének eleget
tenni, nem. képes sajit emldjét kisdedének taplilasra)

nyujtani! Mily nagy befolyist gyakorol ezen balsors
a gyermekek halanddsigira, kiletszik a kovetkezd
pontos és authenticus statisztikai jegyzetek Osszedl-
Litdsabdl : 100 gyermek kozzill, melyeket sajat édes
anyjok szoptatott, az elsé évben meghalt 20, azok

.- Ozl -melyek - dajka altal szoptattak, mintegy 30, i e

és végre azok kozziil, melyek mesterségesen nevel-
tettek fel, mintegy 60!!! Tehat viligos, hogy sem-
miféle mesterségesen készitett és a hirlapokban di-
csért tipanyagok nem képesek az anya tejét pétolni,
mindenki tudhatja, mily akadilyok merilnek fel,
midén egy j6 dajkit keresnek, nem is szamitva aszt,
hogy az egész dajkasigi iigyet tekintetbe véve, nem
egyéb, mint bizonyos iiriigyek alatti emberkereske-
dés, mert egy né, aki j6 fizetés mellett gazdag gyer-
wmekhez akar szegddni szoptatis végett, kénytelen
sajat gyermekét feldldozni, és a lassu hervadédsnak
dldozatdul idegen kézbe oda-dobni, és ennek t6bb-
nyire rendes vége — a haldl; valéban sziikségesebb
lenne inkabb felderiteni és elhiritani annak idejében
az okokat, melyek a szoptatist akadélyozzik, mint
dajkat keresni, vagy pedig annyi sok pétszert fel-

A fedezni, melyeknek a gyermekek tipléldsira kell hogy

szolgéljanak ; anndl kevésbé lehet azoknak hitelt adni,
mivel naponkint ujabb gyermek-tipszerek talltat-
nak fel, melyek mint iizleti czikkek #rultatnak és
minduntalan dicsértetnek a hirlapok 4ltal — driga
pénzért; mindazondltal senkinek sem jut eszébe, hogy
a gyermek felneveltetése nem csak a tipszerek mi-
n6ségétol, hanem a természet szerinti neveléstél is
fiig, mert egészen eltérve ezen rendszertdl, a leg-
fondkabb uton neveltetnek utédaink legnagyobb ré-
sze, 8 mihamar senyvesekké s elpuhultakks lesznek,
8 a gorvély- és giimokér késobbi kifejlodésének
alapja meg van vetve.

2-szor Ifjaink mar annyira elsatnyultak, hogy
sorozas alkalmaval a hadkételezettek kozzil igen so~
kan visszautasittatnak, mivel a katonai szolgdlatra
képtelenek. :

3-szor Népink altaldban mindenféle izgatokat
és foképen az annyira elharapézott satnyité. palinka-
ivést és mérges gyoégyszerek hasznilatit- annyira
igénybe veszi, hogy a kozelebbi megye-bizottmanyi
gyilésen a féorvosi jelentés a lkozegészségi allapot-
nak a mult évben, midén sem kholera, sem més

jérviny nem pusztitott, mégis oly szomoru képét tarja

eléonkbe, hogy a halandésig érissilag felilmulja a -
sziilotteket; e kedvezotlen kérilmény okinak felde-
ritése lenne kipuhatolandé. Mérsékleti-egyletek, és
kozegészségi intézetek, természetszerinti nevelés, élet-
méd és gyégyméd : jojjon el a te orszigod!

" Az alleopathia érdemei.

Az alleopathia érdemei sokkal fényesebbek, és
fontosabbak, semhogy a jelenkor tanulményaibél el
lehetne hagyni, vagy épen el lehetne rejteni. Sok
rosszal egyetemben kifejté a boncztan, élettan és se-
bészet hasznos és helyes rendszerét. Az emberi szer-
vezetet mélyen tanulminyoztik az alleopathdk; a
szamtalan csontizilleteket szigoru kutatds alsd vették,
a sziilészetnek, a hasonlité boncztan és novénytan-
nak felettébb jotékony eszméit kifejlesztették és azon
szép és regényes czél utin térekedtek az alleopathia
teltaldl6i, hogy tudoményuknél fogva, melyet a vegy-
tan vagyis helyesebben az alchimiibdl meritettek, a
fold kilénb6z6 anyagaibdl aranyat és gyémdantot
készitsenek, tovibba hogy az elixiriumot, azon ¢80+
daitalt, mely a halhatatlansig biztos szerét képezze
— feltalaljak. Paracelsus erre felfedezé a calomelt,
és azt hitte, hogy ezzel a betegségeket olyképen le-
het orvosolni, miszerint azok hatését egy kiilanb6zd
nemii és természetii hatdssal hozzuk szembe. Azt
godolta, hogy az emberi test s6, kén és higanybol
all, miért is 6, a higanyt (calomelt) mint egyetem-
leges (universalis) gydgyszert kisltd ki és hasznélta.
Daczira azonban, hogy az orvosi tudominy az elo-
itéletek Lomalydbél meritett, mégis sok becses fel-
fedezést mutathat fel. — A kértani kutaték el6tt
eléggé ismeretes, hogy az alchimistak maguk kozoth
egy sajtsigos, és mésok #ltal érthetetlen beszéd-
médot haszndlnak, és a holeseség kivét igyekeztek
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feltalalni; tovdbb4, hogy Paracelsus, a halhatatlan-
sig- és a minden betegséget pillanat alatt .insggys:]
.gyité csodaitalban egész halliig hitt és azt min-
dég magéval hordozta. A mint fentebb emlitve van,
tehdt mindezen eloitéletek daczéra a vegytan az
alleopathidban talilta eredetét és kifejlesatését, mi-
ért is ez egyik fGérdeme. A vegytan szép és ma-
gasztos tudomany és egy valdédi orvosi tudomény-
nak vetli meg alapjit. Liebig szabadabb gondolko-
zasu lett, midén a vegytan helyes tanait kifejté. Azok
ismerete kitdrja az emberiség templomanak ajtajst
a reformalé eszmékhez; megmutatja, mikép a ter-
mészet a betegségeket meggyégyitja, és az egészsé-
get magéban hordja; megtanit bennfinket arra, hogy
egészségink fentartasira mit egyiink, mit igyunk és
mit keriiljink. A gyakorlati sebészet az alleopathia
tanitvanyainak messze kiterjedd boncztani kisérletei-
bél folyt ki. Biztosak vagyunk mér most abban,
hogy kesiinket és a bonczkést a sérilt csont vagy
izom melyik részére alkalmazzuk . sikerrel. Szémta-
lan torzuldsokat akadslyoz meg a sebészeti miitétel,
altaldban igen sok j6 és hasznosat eredményezett
mér is és eredményezni fog még inkébb a jovSben
az alleopathia ezen része. A német boncz- és lélek-
tudésok mély és titokszerii kutatésai megbecsilhet-
lenek, az embert a természet véghetetlen labyrint-
Jaiba bevezetik, és e felett még azon elénynyel is
birnak, hogy az optimismusnak igaz és istenies bol-
csészetét elétérbe hozzak — kimutatjak, mikép a
J6, igaz és isteni, minden dologban jelen van. A ter-
" mészet optimismusa tehat a német boncztudésok
és lélektani bolcsészek altal hatsrozottan megslla-
pittatott. A franczidk nem kevésbé diszes, azonban
kissé feliletes boncztani tudoményt fejtettek ki. A
vegytan és élettan tehat sok és elényds tokéletesbi-
tésében részesiilt az alleopathiaiiskola altal. Az alleo-
pathia rendeszerébél szirmazott boncztan és élettan
véltozatosan gazdag és messze kiterjeds tanai, fel-
taldl6ja altal folytonosan fejlesztve, azt jové4, és nél-
killozhetlenné teszik, mint sarkkovét a szabadsig és
elismerés temploménak, melyet az emberiség, mint
egy méhkast, a mult szidzad orméra emelt.

A gyermek testi nevelése.

Jelige: Az embernek egész testi fejlodése
szoros Gsszefiiggésben all ‘a tap.
lélkozds és kilviszonyokkal.

Dr. Voit tanar.
(Folytatds )

Orémérzettel fogadjuk az ujszilott elsd légzése
alkalmival bekoszontott sirasit, mely ast jelenti, hogy
az anysdval a vérforgds és 1égzés altali eddigi szoros
Osszekdttetése megsziint, és mdr mint 6nallé lény
és vildgpolgar élettel birvan, az ujsziilottek soraba
lépett; arczan az istenségnek visszfénye nyugszik, és
az elsd tekintet keblinket fohdszra inditja. A leg-

durvédbb ember is Ahitatos lesz, és érdém sugérzik |
arczén, ha ujszilstt gyermekét élve iidvozolheti;;
azon érzet, melylyel a megszilletett gyermek a vila-|

gon fogadtatik kevés kivétellel mindeniitt egyforma,
és Mindéniitt mulandé, mint minden érzés. = -

Miutén megsziletett a gyermek, arra vagyunk
kotelezve, hogy vele foglalkozzunk; feladatunk: ezen
gyédmoltalan wjsziilott 1ényt nagy vigyszattal és al-
kalmas 4poldsban részesiteni, hogy egészséges, .eros,
tevékeny ember valjon beléle, és hogy majdan em-
beri kotelességeit teljesithesse. : :

A gyermek testi nevelésérél igen sokat - irtak
és beszéltek, az irodalomnak annyi sok és kalonféle
termékeit lehet felmutatni, mit erélyes orvosok kosz-
l3ttek, és a gyermekneveléshben oly tokéletesnek 14t- -
szanak, miszerint azt hinné az ember, hogy e rész-
ben a tokéletesség legfobb fokat elérte; és még-
sem ugy van! a halandésig a gyvermekeknél, foké-
pen az elsd években, valéban oly ijeszt6, hogy en-
nek hallatira borzadalylyal -telik- meg kebliink, &g
alig van orvosi gyiilekezet, ahol napirenden ne volna
azon. tanicskozmény, hogy a gyermek halandésagot
miként lehetne megakadalyozni. Igaz, bogy a tarsa-
dalmi .srtalmak, melyekben szizadunk foképen szen-
ved, egyrészrél a szegénység, mésrészrél a tulzott
fényiizésb6l szarmazott visszaélés; de sem az egyik,
sem a mdsik nem a tulajdonképeni ok, hanem a tu-
datlansag és értetlenség egyedilli kutforrisa a baj-
nak. A helyes irdnyu tevékenységben, mely sem tul-
zott, sem hidnyos ne legyen, a helyes értelem a
gyermek testi szikségleteiben, és a helyes belatss,
a J6 és artalmas kozott, ez az ami a nagy tdmeg-
nek kételességteljes és derék sziilsinél, valamint az
4polon6knél hianyzik. A vilig korintsem roszabb
ma, mint amilyen ezel6tt volt, az anyai szeretet nem
hidegiilt, s6t szamtalan esetben meghaté bensdség
mutatkozik nem ritkin ott, hol a balsors legmélyebb se-
beket ejtett. Legtobb anyanak és apoléndének tanul-
manyozni kell a gyermekek testi nevelése koriili te-
enddket.

Az ujsziilott sziikségletei azonnal szembetiinni
fognak, mihelyt 8sszehasonlitjuk jelen dllapotat az-
zal, melyben par percczel szilés elétt volt anyja
méhében. Az ébrény vagyis érett gyermek egy el-
rejtett barlangban a vérmérsékhez hasonlé, hében
tartozkodott, és tapldlékat egyenesen a kdldoksiné-
ron 4t az anyitdl kapta, és ez neki légzés helyett
sz0lgélt; élete kéjelmes mint a vizhen 616 halé, el-
zérva minden kilbefolyastél; a szilletéssel minden
megviltozott és maskép lett : a légzés és taplalko-
zésnak sajat tevékenysége altal kell végbemennie, a
légkor his, néha igen hideg rinézve, a vildgossig
sugirai érintik szemeit, melyek eddig a legsdtétebb
homilyban valanak, fileiben hangok razkddtatjak
meg hallidegeit, és a bérrendszerben levé érzé-ide-
gek szokatlan durva benyoméisokat éreznek, melye-
ket most mar a légy bhurkok nem oltalmaznak tbbé;
mily rosz csereviszony, és egyszerre mily érzékeny
vessteség! csoda-e la az ujsziilott elss életjelei ke-
délytelen arczkifejezéssel élénk és hangos jajkidltas-
ban térnek ki? Azon gyermeksirdsban mely az auya
szivinek legbensé rejtekébe hat, amelyben minden



6rom és tdv rejlik, a teremtd részesitette a nét, és

_ezéltal minden aggily, banat és fajdalmakat felejt,

és atvaltozik egy boldogité érzetbe, oly érzet ez,
melyet csak anya érezhet. - A

Legyen az legszebb, legjelesebb és legnemesebb
vérbol szarmazott gyermek, mégis a  test felilete
sziirke ragacsos mézzal boritva jo a viligra, és azért
mar elsé megjelenésénél &dpolasra van sziiksége, a
megtisztitdsi elsé fiirdore. Ezzel megkezdédik az em-
beri testnél a bér apolasa, .oly &polas, melyet Ghaj-
tani lehet fontossigira nézve, hogy egész életén 4t
folytatva szorgalmaztassék. Az elsd firdé 30 fok
Reaumer szerint, a szoba melegsége 17 fokndl tdbb
ne legyen, ily fiirdok mindennap alkalmasztassanak,
eleinte. kétszer napjédban, késobb csak minden reg-
gel, és ez pontossiggal torténjék, mulasztés nélkil.

(Folyt. kov)

Buza-daralé géh.

A fentebbi ezimhez még egész lelkiismeretességgel oda
tehettem volna azt, hogy kitind, mert valéban kitiné az.

Jé Graham-kenyér nélkil nagyon nehéz vegetarianusnak
lenni, 8 igy mindaz, ami az embereket j6 Graham-kenyérhez
segiti, I— egyszersmind terjesziésére szolgdl a vegetarianis-
musnak, hogy ne fogtam volna tehdt érémmel tollat, hogy ha
nem ,,orbi et urhi* is, de mindenesetre sokaknak tudomdsdra
hozhassam, hogy tobhé semmi nehézségel nem jar jé sit ki-
tiné Graham-kenyérhez juini, mert igen olesé aron oly ki-
tiind buza-daralé gépet szerezhet maginak minden vegetarianus,
mely olyan Graham-kenyérnek valé darit készit, hogy az ebbdl

giitott Graham-kenyret azutdn valéban megeheti még a leghké-
nyesebb inyi gouwrnand is.” - )
© Mig e kis dardlé gépecském meg nem volt, bizony sok
bajom volt, a Graham-kenyérnek valé dara elddllitésival, majd
igen finomra lett az Grolve, vagyis lisztté, — majd ismét igen
is darabosan maradt, majd meg a fris vigisu kére lett feltdltve
a buza s tele volt kovel a liszt, majd iSmét valami olyan sze-
metes gabona utdn kerilt a kore buzdm, hogy daczdra hogy
olyan tisztin kildtem azt el, mintha galamb vilogatta volna
ki, mégis tisztdtalan lisztet kaptam haza, — széval valahiny-
szor buzét kildtem a malomba, mindig volt okom a boszanko-
dasra, mert bizony nallam is, mint sok vegetarianusnil a jé
Graham-kenyér képezi a legfinomabb siiteményt, illetSleg ha jo
Graham-kenyerem van, elbujhat eldlem mindenféle finom siite-
mény. Midia Gardlé gépem vun, eréssben egész més vildgot dlek,
mindig a legfinomabb Graham-kenyér van asztalomon, maely
méar nem egy husevinek is finoman izlett asztalomnal, és min-
dig fris daribol sittetve azt — mondhatom, hogy az még egy-
szer o)y jo, mint eddig volt. -
Ks ez az egész Graham-kenyér boldogedg 11 frt. 35 k.

- |azaz tizenegy frt. harminezst krba kerilt, mert a kisebb gép

a szallitdssal egyiitt ennyibe j6, a nagyobb bele fog keriilni szil-
litdssal egyiitt korilbeldl 15 frtba, dmde e kisebb gépen is any-
nyit lehet érolni, hogy 4—5 hdztartdshoz is elég egy beldle,
mert ami nekem egy kenyérre kell, amely 2 napra elég, azt
meglehet rajta 5 percz alatt dardlni, A dardlégép hajté karju
nélkil, épen egy araszt hosszasigu s 5 ujjnyi széles — szdval
oly kiesi, hogy egy konyhaszekrény oldaldra oda srofolva, nem
foglal el tohl) helyet, mint egy jokors kivédrld gép. A gépecske
egy csavar segélyével kilonféleképen allithaté, tudniillik fino-
mabb vagy durvabb dardt szolgdltat tetszés szerint, aki miként
kivinja. Sot én kukoricza késimat és lisztemet azon készittetem.

Azért aki jo Graham-kenyeret akar enni, s még redadd-
sul meg akar szabadulni a molndrok szekaturdjitél, vegyen ma-
ginak ilyen kis buzadardlé gépet. Kaphaté Leipzig Stern-
warthstrasse 15. H. A. Meltzer Lehver der Naturheilkunde —

Miért lettem vegetarianus ?

Jelige: A gondviselés jozan észt kolcsdnzdtt az em-
bernek, és a tdpszerek vilasztdsat szabad
akaratira bizta; kotelességében all tehit 8sz-
tonét felhasznalni étrendének szabilyozisaban,
hogy keriilion tulsdgos mennyiséget, és az ar-
talmakat a mindségben ; mire nagy vilasztds
allelotte; ha ezenrendszabalyoktol eltér, eldbb
vagy Lésdbb viseli biintetését érette.

(Folytatas.)

Nem bocsitkozhatom mindazon érvek elfaddsaba, melye-
ket a vegetaridnismus mar ma az irodalomban, minden ellen-
mondas daczdra kivivott, hanem egyedil sajét tapasztalatomat
szandokom vazolni : miutin én méar tokéletesen elszoktam a
husevéstdl, és egyszersmind minden néven nevezendd izgaté éte-
lekt6] és italoktd], dohdnyzdstél stb. tartézkodom, ez okbdl ér-
zéki idegeim megtisztultak annyira, hogy mindaz, amit] mér
annyi év Gta elszoktam, terhemre vélt; ellenszenvvel viseltetem
minden allati eledel és izgatd italok irdnt; oly mérvben fino-
modtak érzékeim, miszerint ellenszenvvel viseltetem minden
irdnt, amirdl mdr leszoktam, fképen bdntje szaglé érzékemet,
ha mészirszék, koresma, patika és ezekhez hasonlé helyek mel-
lett elmewyok; a dohinyzé ember kigdzolgését nem tirhetem;
orommel dieseklietemn, hogy testi erdm, azon hosszas szenvede-
sek utin. kieléeitd, naponként reggel, igen jokor kelek ¢s hd-

rom oOrai sétat teszek, nydron az erdd dus lombozatu fai kozott,’
‘remtémet, hogy adott aunnyi moralis erét, melylvel legydztem a

télen rovidebh mozgdst teszek a szabadban : firadsdgot nem ér-
zek, s0t inkdbb felfrissilve érzem magamat mindig a séta atin;

dltalibanviéve meg vagyok edzve, tagjaim hajlékonyak, ¢s kony-
nyiinek érzem azokat, minden reggel egész testemet télen mér-
meg kell tortuni, nyugodian lwjtom le fejemet orok nraga-

sékelt, nyiron egész fris hidegvizzel megmosom, 68 a szdraz
frottirozds utdn nehdny perczig tartd sétat teszek Adim kosz-
timhen, mdg a legerisebh hideghen is zdrt udvaromban, nyi-
ron u sostol erdd lombos fai kozott elrejtett helyen azérr. hogy

o

testemn ezen légfordok altal edz6djék és erdsodjek; hogy mily
kellemes érzés futja 4t egész valomat, azt leirni nem vagyok
képes; miutin nem ecsak tidém, de az egész borrendszerben
levé millid porusok is élenyt szivnak be, ez dltal megfrissiil vé-
rem; mondhatom ritka jélétet idéznek eld e sajitsagos légfor-
dok. Ehez mcg CGrafenbergben szoktam! ki merészelné ezt cse-
lekedni azok kozzil, akik a vegetarianismust nem tanulma-
nyoztik és nem ismerik alaposan?! de én mdr edzett vagyok
hozzd, napi foglalkozisaimat j0 kedvvel végzem, Orommel ta-
nulmdnyozom kedvenez tirgyamat a természettudomanyt, el-
mém tiszta, lattehetségem j6, az olvasisban nem firadok el
86t képes vagyok szemiiveg nélkil is olvasmi, és van reményem.
de érzem is hogy nem sokira ezt is nélkilozni fogom; kedé-
Iyem hangulata oly kitiing, hogy semmi korilmény sem zavar-
hat meg; sorsommal meg vagyok elégedve, oromest élek, és
életemet ecsalidom- és a szenved§ emberiségnek szentelem. ott
taldlok 6romet, ahol jot tehetek, és sajit magamon tapasztaita-
kat szivesen kozlom mindenkivel és utbaigazitom, dmbar meg-
lehetésen vagyok edzve a kiilbefolyisok ellen, mégis ha nihm
megzavartatik egészségem, & természeti gyogyeré hamar lise-
git, és kiegyengeti nilam a rendetlenségeket minden gy6yyke-
zelés nélkil.

A vegetarianismusnak testi és szellemi egészségemre kLi-
tiné hatisa van. ment vagyok minden szenvedélytdl, esak ouy-
szeriien tiplilkozom, a gyiméles legfibb élvezetem; aldom te-

fajdulmakat és szenvedélyeket, minek folytin jo erivel és cuisz-
séagel birok; és azon Ontudat, miszerint ha kiszélittatorn ax
¢élok sordbol. aminek a termeszet torvényei szerint csakugvan

lomra; dldva ¢s kérve mindennayp Istenemet, hogy emberi ki-
telességemet s feladutomat hevigezve taliljon végsd pillanatom !
(Foly

kv



czim alatt kildott megrendelésekre, amelyhez 9 frt., ami a gé-
pecske szabott dra — melléklendd. A szillitds azutdn termé-
szetesen a tivolsig-szerint tdbb vagy kevesebb lesz. - -

De hogy azutin ha valaki a gépet. moghozatja, és még
8e lesz j6 kenyere, reAm ne vethessen, ime réviden leirom azt
is, hogyan készitik nillam a Graham-kenyerst. A buza megda-
raltatvin,” — mert lisztté- Grolve esak egy részének szabad lenni,
az lagymeleg vizzel megkevertetik, s megdagasztatik, de jol 4m,
8 da%{aszhis utdn, valami meleg — de nem tulsigos meleg helyre
tétetlk, a hol all 2 egész Ordig, egy szakasziéruhival beta-
karva, ez id6 elteltével a tészta rendesen megkél egy kissé
magitdl, 8 meg is szokott repedni, — ekkor az egyszeriien
hosszukds alakba idomitva, a takaréktiizhely fibkjaban meg-
siittetlk. A sités — aminek laﬁsu tiz mellett klgll tgrtéx]J{m —
-egy Ordig tart, s hogy vastag héja ne siljon a kenyérnek, egy
k%s csup]ogrba. vizet kﬁ tenni a takarék tizhely fibkjaba, a hol
a kenyér sil. En minden mésodnap sittetek egy oly kenyér-
két, amely 2 napra elég, tehit mindig 2 és 3 napos kenyeret
észem. Igy taliltam  legjobbnak, -

Amint mér fentebb is emlitém, én igen hiszem, hogy e
kis gép a vegetarianismus terjesztésének egyik eszkoze lesz,
mert igen sok emberrel beszéltem mér m: is, aki azt monda,
hogy szivesen kovetné ez észszerti életrendet, de mikor Graham-
kenyeret nem kaphat, s amit kapni lehet, példiul Pesten is,
igen rosz. Most tehdt ezen a bajon is segitve van,.s valéban
nagy Oromémre szolgil, hogy ezt ha nem is dldozott, de min-
denesetre ma még sokak 4altal megmosolygott magyar vegetari-

dnismus elvtdrsaimnak — tudoméisara hozhattam, s ajinlhatom, |k

a megmosolygdsra pedig mondjuk el Gothével : ,Mehr Licht!
Godollon, 1875. jan. 26. :
Kodoldnyi Antal.*)

*} E kozérdeki czikket ajanljuk t. olvaséink figyelmébe. Szerk.

Kéresetek sajat naplombél.
(Tisztdn a homdopathia kdrébsl.)

Jelige: Tényeket tagadni lehet, de
megczifolni nem.

Hahnemann langeszének lehet kozsonni a homoopathia
erodetét; minden egyes tételei az egyszerii természettorvényei-
nek kifolydsai, 4mbar a természet titkaiba emher mem hatolhat
be, mindazonaltal litjuk taldlmanyanak eredményeit. Azt monds
H. ellenfeleinek, midon azt veték szemére, hogy a hasonszenvi
gyogymod esak abrand : ,tegyetek ti is kisérletet, de épen ugy
mint én tevém azt, és esak azutin itéljétek meg az altalam
folfedezett gyogytorvényt“! — Xz ellen csak az irigység szdl-
hastott.

Sulyos betegségnél a hasonszenvi orvos nem azt vizsgalja,
mily eljardst kovetett mis orvos elotte ugyanszon kérban, ha-
nem maginak kell megfontolnia, mit lehet és kelljen cseleked-
nie; 8 igy middn az alleopathicus orvos a lefolyt hasonlé kér-
esetekrdl szerez magéinak tanulsigot, a hasonszenvész egyediil
a7 ¢szt0] varhat utasitdst; amannak gyégyitisa ekként az eset-
legességhen, emezé a viltozhatlan természettorvényeiben talilja
fel sulypontjit; ott a kedvezs eredmény csak Ohajtatik, itt pe-
dig megviratik ; ott 6rokos kétkedés, itt nyugalom, megfonto-
las és biztonsig a tuddsban; ott minden orvosi vallalat kinza-
sokkal van osszekdtve, itt oly Lkevéssé, logy a gyermek sem
védi magit ellene; ott a koltség néha egy betegség lefolyisa
alatt 6rokos adossagbs donti a csalddot, itt a koltség alig érde-
mel emlitést, s mindemellett, e rendszer csekélyebb halandési-
got hiztosit; lissuk a tényeket!

2) Barta Sdmuel asstalos m. 37 éves, nds, 5 gyer-
mek atyja, nyiregyhazi Jakos, mult januér hé 22-én a vasnti
faraktirban deszkat vdsdrolvan dtfazott, mely miatt masnap jan.
23-in a hideg kilelte, Agyha kellett fekiidnie; januir 24-kén is-
met ldzt kapott és ekkor mir oldalnyilalis, sziraz kohogéssel

kdezontdtt be, miutin naponként roszabbul lett, januidr 26-an
kényszerillve volt orvosért kildeni, aki is beldtdsa szerint gyégy-
kezelvén, de a kivant javulds nem mutatkozott, sét naponként

sulyosabb lett annyira, hogy januir 81-én is kérdllapotdnak
9-ik napjin veszélyes jelenségek, ugymint néha véres kspéssel

vegyilt kohogés, rovid és szorongd légzés, Almatlansig, félre-
beszélés és forrd 14z, nagy mérvbeni nyugialansig mutatkoztak,
middn is a veszély oly tetdpontra hagott, hogy a gyégykezeld
jeles orvos nyilatkozata szerint a beteg életéhez nem volt mdr
semmi remény, és midén e korilményrSl nejét értesitd, ekkor
a végsd kétségheesésben felkérettem én a beteg megtekintése
végett; agonnal odasietve, kutatisomra a mostani szérvinyos
tudélobnak jelenlétét ismertem fel és meggydzédtem a veszély
4llasérél, anndl inkabb, mivel a beteg, testalkata tidSgiimékoérra
mutatott bajlamot, sdt mair szenvedni is litszott benne, mert
azelétt tobb fiveg Dorsch-féle halmij-olajat fritett hosszas idén
it; de most mar a tiddszélhiidés bekovetkezésétsl lehetett tar-
tani; én a fentirt kérjelenségekhez képest phosphort és arseni-
cumot felviltva nyujtottam azon meghagydssal, ezen két adag
elfogy, legyenek hiraddssal, addig nem is igértem litogatist; ez-
zel & beteg sorsit a még fiatal természet erejére bizvan, tavoz-
tam, és itt megjegyzem, hogy én sem biztam a beteg. megma-
radasihoz; februir- 5-én reggel ismét hivattam a beteghesz,
oromomre és esudilkozdsomra értesiltem, hogy a lefolyt ~éjjel
mar egy keveset aludt és megizzadt, valoban a veszély elmult
és a tiidoszélhiidéstl tobbé tartani nem lehetett, hanem liz
még volt jelen, de a kohogés és kiopés konnyebben tortént; ek-
or az arsenicum helyett belladonnit nyujtottam, melyet
febr. 8-an folytatva vett be, mire a 14z végképen elmaradt és
az életveszélyes beteg mar ldbbadozd lett, az étvagy és dlom
bedllottak ; naponként erfsodott. Véleményem szerint ha Barts
Samuel a csukamdj olaj helyett mindaddig mig szilkség lesz, a
vegetarianus életmédot magiéva teszi és ugy folytatni fogja
egész erélylyel mint azt néki ajénlottam és szivére kotdttem,
reményleni lehet, hogy egészséges ember vilik heldle.

b) 1866. év nyarin Kovaes Gerd ur Sindor nevit 4 éves
kis fia hékhurutban (koznyelven szamarhurut—Keuchhusten)
huzamos ideig szenvedett, e betegség az akkori évben sok he-
lyen, de virosunkban is uralkodvan, a gyermeksereget nagyon
ostromld, és nem csekély szdma a megtimadott beteg gyerme-
keknek részint hosszas ideig tarté sinlédéshdl eredett utdbajok-
han, de tobb gyermek méir a lefolyds alatt is e kérjaratnak
esett dldozatul; a tapasztalds dltal be van bizonyitva, hogy a
hasonszenvi gyégyméddal, ha nem is lehet e kinzé hajnak le-
folydsat ketté vagni, mégis a kortinetekhez képest vilasztott
hasonszenvi szerrel (és mint szokds a gyermekeknél golydeska
alakban adni) o j6 siker elbidézhetd; miutin a jelen esetben a
koztiszteletben 4ll6 hdzi orvos minden igyekezete daczira a
o gorests kohogési rohamok annyira kimeriték a gyermek ere-
jét, hogy mar veszélyes tiidé- és agykértimetek is mutatkoztak,
& gydgykezelé orvos sajit nyilatkozata szerint, a beteg veszély-
ben forgott, és mivel mar semmi gyégyszert nem lehetvén a
gyermeknek az undor miati beadni, ez oknil fogva lettem fel-
szolitva a hasonszenvi gyégyrendszerrel kisérletet tenni.

Miutdn szigoruan megfigyeltem az egyes korjeleket, és a
veszély allisdrol és okarél meggydzddtem, ezekhez mérve vi-
lasztottam & cuprum és veratrum 30-ik higitisit golyéeska
alakban, felviltva egy-két golybeskit; és ezen két hatany oly
szerencsésen milkodott, hogy a veszélyes kérjelek lassanként
oszlottak, és a még hatralevo hurutos kohogés ellen nux vo-
micét vétettem jo sikerrel; a kis Sindor felgyégyult s most
mar, 8 év mulva, nagy fiu lett és szorgalmas gymnasiumi ta-
nulé; kedves sziildi nem feledték, de nem is felejthetik el e
kéresetet, mert a homoeopathia dltal fiok megmenekilt a haldltél.

Levélszekrény.

— Sz—gyi urnak Kolosvir: Tirgyhalmaz miatt a j5vé szamra
maradt.

Nyiregyhdzdn, 1875. Nyomatott Dobay Sindornal,



