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Ajanlat (votivum)..

A bujakér (syphilis) és a tobbnyire menté-himlo-
anyaggal beoltott ugynevezett testalkati bujakér (con-
stitutionalis syphilis), melynek ragéilyossiga csék,
pipa és edénybdl valé egyiitt evés-ivis ltal annyira
terjed, hogy egész csalddok fetrengnek benne, az
utébbi leginkibb a szajban, torokban és végbélben
mutatkozik, késébb a csontokra s bérre teszi le ma-
git; az alleopathicus gyégykezelésben divatos higany
(mercur) készitmények foképen a hires' kendes kura
(schmierkur) t. i. a sziirke higany (ungventum cine-

“reum) beddrzsolve a végtagokban, tovabbéi a pérnép

kozt elterjedt czinéber-fiistolések oly veszélyes utod-
bajokat hagynak vissza, miszerint 100 eset kdzziil
99 ‘szerived higanymérgezés-, és ebbdl kifolyé ma-
kacs csontfijdalmak- és daganatokban, az orr és
torokiireg részei roncsoldsa stb. szerencsétlen ékte-
lenséggekkel végzédnek, és mivel a bujakér, a té-
kozlasig alkalmazott higany daczéra még mindig
lappang a test szdveteiben és a vérben; ezen két
kéros bantalommal egy harmadik, a riih-féle kor-
anyag egyesiilvén, képezik korunkban az olyannyira
elharapozott gorvély- és gimékér (scrofula, tuber-
culosa) senyveket, melyek a csalidokban harmadizig-

- len is felkeresik 4ldozataikat.

A bujakéros betegek korunkban meggyégyulnak
az észszerii élet- és gyogyméd altal anélkil, hogy
kénytelenek lennének magokat a heroicus higany
gy6gykezelésre bizni, és mégis mily sokan esnek en-
nek aldozatul, akik egész életitkon 4t senyvesek ma-
radnak. Nem lehet tehat tobbé tagadni, hogy a bu-
jakoér minden higanykezelés nélkiil biztosan s gyo-
keresen meggyogyithato, de ez a csalhatatlanok
hiusigira és negédességére semmi befolyast sem
gyakorol, mert megfoghaté az, hogy oly orvosnak,
aki a higanykezelést magaéva tette, és abban szim-
talan beteget részesitett, igen nehéz ezen megszo-
kott gyégymddot elhagyni, és beismerni, hogy azon
gyoégymod, melyet sokalg alkalmazott, szerencsétlen
alhit vala.

Ha a j6v6 nemzedéket oly orvosok kezelik, akik
latva csaléddsaikat, az igaz utra térnek, csak akkor
lehet egy ujjasziiletett regeneralt nemzedéket remény-

leni; de amint az tigyek jelenleg &llanak, midén a
higanynyal kezelok és a himlé-olté orvosok széma
még igen nagy tobbségben van, egyedil 6k birnak
legnagyobb befolyassal az egészségugyi hatésigokra,
az iskolakra, és a legtdbb kérhdzra, s6t a magin
gyakorlatban is uraljak a nép tudatlansigit, tdmasz-
kodva a hirlapokban kirtolt dicsekvésekre; ez ori-
4si humbug és tévelygés a mai idoben nagy elterje-
dést nyert, mind megannyi bekerité hélo, szdmitvan
a betegek erszényére. Ha a fiatal egyén meglepet-
vén bujakér altal, és. méar egyszer atment a higany-
kurén, oly biztos haléba kerillt, melybél a megkez-
dett tton soha tobbé ki nem bontakozik.
Siralmas egy allapot!!!’

A gyermek testi nevelése. !

Jelige: Az embernek egész testi .fejlodése
szoros Seszefaggésben dll a tap-
lalkozas és kilviszonyokkal.

Dr. Voit tunir.

Mielétt a gyermek viligra j6, édes anyjénak
mér is szent kotelességei vannak irsnta, melyeknek
eleget kell temnie, (tehat mar itt kezdbdik és vette-
tik meg alapja a leendé gyermek testi élete- és
egészségének). Mert az embert taplalojanak czélelle-
nes életmodja mar magzatkoraban egész életére te-
heti képtelenné vagy teljesen vagy legalibb részben
azon testi és szellemi tehetségek elérésére, melyek
6t oly magasra helyezik az allatok flé. Hogy any-
nyi gyermek szilletik halva, vagy betegen és nem
életrevalé allapotban; hogy annyi gyermek megbe-
tegszik és meghal csakbamar sziiletése utin; bogy
az 6l6 emberek nagy része egéez életében nyo-
morog s kora halllal mulik ki az él6k sorabél :
ennek oka igen sok esetben csak az anydnak sziilés
elotti czélellenes magaviseletében rejlik. Hogy pedig
a legtobb asszony a nevezett idS alatt oly botranyo-
san véthet sajit teste és vére ellen, azon nincs mit
csodalnunk, minthogy csak igen kevés asszony van,
ki hivatisa jelentésége folott gondolkozott s magat
arra még ki is képezte volna.

Figyeljink csak sok asszony magaviseletére, kik
aldott allapotban vannak s nemsokéra anyava lesz-
nek; a helyett hogy ilyenkor sajit egészségiikre két-
szeresen vigyaznanak, s a gyermuk folott, melyet
nemsokéra létre hozandanak, aggédnénak, — min-

den gond nélkil élik vilagukat, szokott mulatsidgaik



és vigyaik egyikét sem tagadva meg magoktdl, na-
gyon kdnnyii és szfik ruhiban viligos viradtig tén-
czolnak és lakoméznak, labaikat vékony ha.nsnyé,ba
#8 czipGbe szoritjék, derekukat vékonyra szoritjik
vallfiz6k segitségével, és igy féket-vesztve mennek
a legtarkibb szenvedélyek é&s heveskedések elé; szé-
val kétségheejté dolog litnunk, mint romlanak s
rontatnak meg mar csirijukban utédaink, kiknek a
mostan él6knél még jobbaknak, még tokéletesebbek-
nek kellene lennik, mily kénnyelmiien ténczolja el
némelyik a reményeket, — melyek erényes né elétt
a legédesebbek — egy §4j alatt, vagy mily kegyet-
leniil pusztul el egyszerre a heves indulat egy ki-
torése utén idétlen szilés 4ltal a j6vonek minden
reménye ! :

Ezeket -latva, csaknem szerencsének tartans az
ember, hogy sok asszony, de szintén csakis dpnokozta
gyengesége miatt, oly szerencsétlen, miszerint aldott
allapotinak legtobb ideje alatt beteges, és ennélfogva
sz0bdjéhoz és eszélyes életmédhoz van kdtve, egyéb-
irént a terhesség nem betegség, és a bantalmak
gyogyszerek &ltal el nem harithaték. :

Minthogy a még meg nem szilletett vilagpol-
garnak eléggé gyors novekedéséhez mindenek folott
tér kell : az anyinak is elsG kotelessége, ezt a no-
* vekedést és a gyermek szervei kifejlddhetését nem

akadélyozni. Ennélfogva az anya ruhéjénak nem

——gtn—

‘Miért lettem vegetarianus ?

Jelige: A gondviselés jozan észt kolesonzétt az em-
bernek, és a tipszerek vilasztisit szabad
akaratara bizta; kotelességében all tehit osz-
tonét felhasznilni étrendének szabilyozdsiban,
bogy keriiljén tulsigos mennyiséget, és az ar-
talmakat a mindségben ; mire nagy valasztas
dllelGtte; ha ezenrendszabilyokté] eltér, elobb
vagy késobb viseli biintetését érette.

(Folytatis.)

hogy a vegetarianus életméd
kovetése mellett oly fényes eredményt lehet elérni, (milyet
az ember csak jozan észszel kovetelhet) és ezt sajit és masok
péiddjaval hizonyithatom, ez pedig onnan van, mivel a termé-
szetes dlet- ¢s gyogymod kovetése dltal a szokasban levd gyogy-
tari szereket nem esak hogy kerilik, de mint 4rtalmas idegen
anyag, az emberi testhen eldfordulé betegségek gyogyitisara
alkalmatlan ¢s kiros befolydsunak van bebizonyitva, hanem egye-
dul & termdszet-szabta torvénye szerint tiplalkoznak s gyogyit-
jik a betcgeket (s még mily elénye van ezen gyogymé6dnak,
kitinik ahbol, hogy & test mind belss- mind kiilséleg megedzs-
dik, és igv o Ylhefolyasok, melyek alél senki sem menekiilhet,
@ test szo/veit nem oly konnyen valtoztatjik beteg folyamatts ;
minden veotarianus, ha egyszer meggeydzodstt arrdl, hogy a
lus-eledel wz embernek természetellenes tipszer, nehdny hé
mulva mir ellenszenvet fog érezni a husételek irint, melyet
magam is tapasztaltam ; akkor azidn az egyszeriien készilt no-
vényeledelek jobban izlenek, mint azelstt. Asz eddig Jibbal tapo-
sott termcszeti Oszton eredeti tisztasagaba jo, és megmutatja a
tovibbi utat, a melyen haladnia sziikeéges; az izlés érzcke sok-
kal tisztibh lesz ds inkébb ohajtja az eredeti meghamisitatlan
dteleket ¢s minden ers és izgatd csipls anyagoknak, mint :
szeszes italok. thea, fiiszer, dohany, hdfat fordit; és a jutalom
nagyszer : egésuscg, erd, viddmsdig, megelégedds, nyugodt lélek,

Szimtalan tény mutatja,
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szelieni erd, mikhes azeltt reménysége sem volt. A Lkinek te-
bit elég mordiis ereje van, vessen el minden drtalmas szokist!
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szabad, kildndsen a derék t4jén, szorite.
nak, hanem a testalkathoz szeliden simulénak, s
kelloleg meleget tarténak is kell lennie mindig. Szo-
ros fiizés és a vallpant nyoméssa, valamint az 6ltony-
darabok szoros megkétése a derék t4jan nem ritkan
lett annak oka, hogy ép gyermek helyett nyomorék
Jott vildgra; de a testet osszeszorité szitk oSltézet
ezenkivill az anyanak mell- és altesti szerveire is
kértékonyan hat, s a nehéz 1égzés, szivdobogés, emész-
tési bajok, a gyermek tdplildsira rendelt emlok el-
nyomorodésa stb. annak kovetkezményei.

De egyedil a szabad tér magiban a fej-
16désre még nem elég; hogy sziletéseiy a magzat
kellsleg novekedhessék s tokéletesen kifejlédhessék,

| czélszerii téplalékbol ill6 mennyiséget kell kapnia.

Ezt azonban édes anyja vére juttatja neki, s ennél-
fogva a gyermek gyarapodasira az anyai vérnek
helyes tapllkozdsa mulhatlanul szikséges. Helyes
taplilkozdst pedig attél virhat az anya, ami nem
csak taplilékony, hanem kénnydi emésztési is; te-
hat olyan élelem utén, melyben a test felépitésére
szilkséges anyagok nem csak megvannak, hanem az
emésztési szervekben hamar felolvadhatnak s onnan
a vérbe jutnak.

Az éldott allapotu néket e szerint mindenek-
el6tt inteni kell, hogy étel-ital dolgdban minden
rendetlenségt6l, s kiilondsen a gyomor t6bb izbeni

egyszerre, és az élet oceinjit sokkal konnyebben uszhatja lke-
resztill, mert hajéja ninesen haszontalan. terhekkel megnehezitve.
Akik pedig ily kisérletet nehéznek taltlnak, azok kérdezzdk
csak a vegetarianusokat, akik mar mindezeken keresztl men-
vén, tupasstalataik meg fogjak erdsiteni ez allitdsokat.

En is miutin litim, hogy egészségi dllapotom hajétorést
szenved, és misként a tokéletességet megkozelits egészséghes
nem jutbatok, mig f6] nem cserélem életmédomat : elszantam
magamat erds elliatdrozottsaggal, és lemondtam egyszerre _min-
denrdl, egyedil szigoru, izgaték nélkili névény-életmodhoz fo-
lyamodtam, miként s természet koveteli t6link. Hogy mily nagy
kizdésembe kerilt ez nekem, aki gyermekkoromtél fogva, mint
szokisban van, leves és hus eviéshez szokva valék, melyekeot
mohd vigygyal, mint legkedvenczebb étkeimet koltottem el,
moralis elszintsigeal lemondtam, és Istennek hdla! sajit tapasz-
talatom utin mondhatom, nem volt és nem is lehet soha okom,
az dltalam egykor annyira imadott husos fazékokhoz visszatérni.

Az elso ¢évhen igen sok prébaltatdsnak voltam én is,
mint mds vegetarianus, kitéve, mert részint a tirsasaghan, ré-

jszint pedig csalidom korében nagy feltfinést okozott az, Logy

én o megszokott Lkedvenez husételektd] annyira eltérs clef-
modot vilasztottam; csalddom tagjai sajndltak engem, hogy a
JOl elkészilt hus étkeket ¢rintetleniil hagytam, mis helyeken,
hol mir tudtdk életmédomat, készitettek szémomra veretarianus
ebédet, himmltik megturtoztatisomat, sok szdiné mosolyt s gz6-
robamot kellett eltivndm ; némelyek kiiloneznek, sot meghitt
bardtim és misok hitam megett essztelennek is tartottak ; mert
étvigyam igen jo lévén, azt hitték, hogy hus nélkal jol sem
lakhatik az ember, mit én is hus evé koromban szintén hittem
és tapasztaltom, hogy ha egy nap torténetesen nem lehetett
hust kapnom, részemrsl azon nap el volt veszve, de nem is
volt gyomrom kielégitve, uzonban a moralis erd (s elszantsag
mit nem tohet! ki iy vittem azt, hogy hus nélkil is ki vagyok
elégitve, az ellenvetisekkel és gunymosolyokkal mitsem torodve
szindckomat kereszisl vittem ¢s esupin novényekkel, gviimiies-
esel tiplilkozom, sit mdr a huseledelt utdlom’; jol érzem: nia-



megterhelésétél 6vakodjanak, mert eziltal az emész-
‘tés hosszabb idoére johetne zavarba. Mértékletesség
és rendtartis e tekintetben javara valnak mind az
anyinak, mind gyermekének. Még az evés médja
sincs befolyds nélkiil az emésztésre. Minden izgaté
és hevit6, kivalt erdsebb szivdobbanist okozd, p. o.
er6s kavé, thea, szeszes italok, fiiszerek stb. vala-
mint nehéz emésztési’ és puffaszté ételeket keriilni
kell; minél kevesebb hus-ételekkel éljen, késGi va-
csoratol tartézkodjék. Ha valamely étel irint szokat-
lan idegenkedés mutatkoznék, azt ki kell keriilni;
helytelen tépszerek megkivanisa j6l nevelt noknél
felettébb ritkan fordul eld, s azt legy6zniok konnyil;
soha semmiféle gyégyszert ne hasznéiljanak, mint a
természet altal rendelt életrendi szabalyokat.

A magzat és az anyaméh koz6tti kapocs igen
szoros bensé Osszekottetésben &ll ugyan. de mind-
amellett - konnyen el is szakadhat. Ennélfogva az
anyanak mindent kell keriilnie, ami ama kapcsot t4-
githatnd, vagy aszt felbonthatni; ide tartoznak min-
den sériilések és erdsebb mozdulatok, p. o. ugris,
szaladas, tancz, lovaglas, hintizas, elesés, lépcsékoni
fol- és lerohanis, sulyos tirgyak emelése, hangos
kiabalas, a karoknak magasra val6 feszitése, doczé-
gés szekeren és uton menni, ily hibdk miatt sok-
szor torténik a korai sziilés, ennélfogva kotelessége
minden anyanak, ha gyermekét épnek ohajtja, 6non

sajit javat tartania szeme elétt. Minthogy a kedély
hangulata nagy befolyassal bir a magzatra, tehit az
indulatok, mint a harag, félelem, szomorusig, gyi-
16let, irigység, stb. tdvol tartassanak egytdl egyig,
mivel véghetlen kiros befolyist gyakorolnak a gyer-
mek és az anya testére. A szellem és kedély nyu-
galma, a vidamsig, deriltség, megelégedés, mind
megannyi Ovszerek, melyeket aldott allapotban levé
nbéknek nem lehet eléggé ajanlani, s melyek &ltal a
késObbi bibénat ellen biztosithatjik magokat.

Az anya testi_jolétét elomozditjdk lényegesen :
mindennapi de -mérsékelt testmozgis a szabadban és
a haz koril, valamint alkalmas pihenés (alvis) is, a
folytonos kényelmes nyugalom nem igen hasznos a
gyermekre nézve; sokkal jobb ha a né a kénnyebb
hézi dolgokat maga végzi s gyakrabban kijir, mint
ha csendesen otthon il vagy hever a pamlagon.
Hogy a félférdé minden embernek j6 egészségben
maradhatésira sziilkséges, azt naprél napra tébben
kezdik 4tlitni; de kivalé jo szolgalatot tesz - a fél-
fordé az aldott allapotu néknek; ezeknek szitkséges
minden héten egyszer-kétszer, nyiron pedig minden-
nap reggel 20 foku félférdét venni; ha pedig a né
megszokta a hidegviz-mosdast, ovatosan folytassa
azt ; a tulsdgos hideget &s felhevillést kerilje

8ZOrosan. (Folyt. kév)

gam, és most mir én nevetem azokat, akik eleinte engem ne-
vettek; kilondsen jol izlik a gyiiméles akdr nyersen, akdr fove,

és ha elegend mennyiségii gyitmolesot kaphatok, nem cserélek
senkivel, mert a vegetarianus legtisztibban érzi o gyiimoles jo!
izét és zamatit, aki mentve van minden ndévvel nevezend$ in-!
gertl, és aki még a sét is nélkilozi kenyerchen és ételéhen, !

tehét annak nem lehet szdjize més, mint eredeti mindséghen.

Ugy van! mi vegetarianusok tisatin érezzik az egyszeri tdp-.

szerek izét, mint a régi rémai istenek mesés amlrozidjokat, a
daralisztbdl készilt Graham- vagy dara-kenyér, mely minden
keltetd és 36 nélkil, esupdn langyos vizzel dagasutatik ds siitte-
tik, oly jol esik, miszerint mdsféle kenyeret joiziien nem lehet
ngy elkolteni, és mily jol emészti a gyomor ezen durva kenye-

“ahusevéstd] ?*) En ellenben azt szeretném tudni : miféle észszeri
ok birta az elsd embert arra, hogy ajkaival egy ledlt allat vé-
rét és husit érintse? Az utin kell tehat tudakozédni, aki ezt
eliszor tette, s nem az utdn aki azt késobb elhagyta“.
Ismételve mondom, hogy én mdr 14-ik éve élek a vege-
‘tarianismus elvei szerint, és ezen tipszerelet nem elfogultsig-
hél, hanem egészaégi szempontbél valasztottam, mert felkutattam
minden e szakba vigé irodalmat, meggyizidtem mdsok tapasz-
talatai dltal azon helyeken, ahol ezen életmddra legnagyobh
sulyt fektetnek a hetegségek gyogyitdsandl, széval én mmden
dron meg akartam gydgyulni senyves és kinzé betegségemhdl.
“¢s hila a teremtének ! elértem czélomat, meg vagyok elégedve
lewészségi allapotommal.
A mi csalddomat illeti, azok egészségesek, a szokott ve-

ret! annyira hozzd szoktam, ha utaznom kell, miundig ellitom
magam ily kenyérrel; ezzel ds az idényhez kipest taldlhato.gyes allati és névényi étkekkel mérsékelten élnek, és én behunyt
gyimolesesel ki vagyok elégitve. (szemmel nézem és eltfivém; azonhan mihelyt testokben valami
Amidén én az elditéletekkel szemben folvett haiczban |vendetlenség mutatkozik, akkor nélkiilozik a husevést mindud-
megedzidtem, ¢és testben-lélekben egészen dtalakuitam, érzem a!dig, mig egészségdk helyredll; egyébirant nem is vagyok oly
valodi egészség mivoltdt, most mar egy nemesebl érzés szdl-. elfogult, de nem is lehet a jelen korban még dltalinossagha
lotts meg lelkemet és emberiebh meggydzddcs vitt oly eszmék |hozni, tobb okndl fogva, azonban oft, ahol az egészségi allapot
atgondolasira, miszerint lehetlen az : hogy a természet, mely|kivinja, ott lelklismeretes kotelességemnek tarom az illetd
minden nemes ¢s magasztos érzelmekre oly fogékuny kebellel’ heteget figyelve inteni, az dszszerii életméd szigoru kovetésere.
dldotta meg az embert, azt egyszersmind arra is teremtette! Az dltalinos tapasztalat mutatja, hogy mindazon, vérromlashil
volua, hogy mint ragadozd dllat, a szénalom minden érzete’ szirmazott Letegségekndl, mint koszvény, aranyér, serofula sth.
nélkil oljon le minden dllatot, hogy annak lwllajival tiplilkoz- ;a husevéssel felliagytak és kizdrélag az észszerii életmoédot kovet-
z¢k.®) Sokan, j6l tudom, fognak esoddlkozni ezen eszme folott, | ték, rovid idon, sokszor mir néhiny heti ily szigorn életrend
ds olvaséim kozzil némelyek talin roszalni fogjil, s merészuek . ntin alegszebb eredményét tapasstaltik ezen életrendre lett at-
talaljdl ezen dllitisokat! mentségil esak azt hozom fel, hogy tércsoknek. En is tobb eseteket tudok felhozni, ahol esupan a
ezen eszme nem uj, hanem oly régi mint maga uz emberi nem, vegetarianismus iltal minden mas grégykezelés segélye nélkil meg-
mirdl a régi bolesek iratai tanuskodnak; ecsak nehdny sort vu- - gyogvultak, u sulyos esetek pedig magyon enyhiiltek, mit senimi-
gyok bitor az olvasé kozénségnek idézni: ,Te azt kérdezed — iféle gyogyszer nem birf kieszkozolni.
mondju Plutarch — hogy mily okbél tartézkodott Pythagomséi (Folyt. kv)
) Pytuegoras elso v I, aki az észszeri (vegetarian; életmddol fanké-
P lerjeszrette, nirGl Platarel, Porphyr, s mids gordy bolesck
iratai tinnskodnak,

*) Ezen eszme elmélethen szép, d. a kivitel « mai nemzedéknél wk | ¢
nehézségbe itkozik Majd talan a jové szazadbuu altalanosabbi :
vahk. i



Kéreset sajat naplombdl.

Uray Lajos Nyiregyhizir6l, a sorkatonasignal
mint hadapréd Srmesteri rangban, Bécsben &lloms-
80z6 ezredénél 1869-ben bujakérba (syphilis) esvén,
ugyancsak Bécsben a katonakérhizban hosszas ideig
gyogykezeltetett, mig végre azon sorsra jutott, hogy
a katona-orvosok elhatsroztik, mint gyégyithatlan
beteget, a rokkantok kérhaziba kiildeni; ezt azon-
ban akép gitoltd meg, hogy sziileit értesité a szan-
dékrol, és kéré Gket, hogy mentsék meg ezen mos-
toha helyzett6l. Edes anyja mindjért Bécsbe utazott,
fidnak hosszasabb szabadsigot kieszkézolvén, wint
hadaprédnak megengedtetett a hazamenetel; haza
érkezvén, engem kértek fel, hogy hasonszenvi gyogy-
kezelés ali vegyem; vizsgilatom folytan kovetkezd
korjeleket littam : senyves (cachecticus) kinézési,
és a vérhidnynak szembetiing jelei mutatkoztak, nagy
gyengeség, az egész birrendszer Glom szini volt,
az_6tvigy, emésztés, és dlom meglehetSs minéségben;
egész testén nem tapasztaltam rendetlenséget, csu-
pan a balldba annyira dssze volt zsugorodva, hogy
csak timasz segitségével tudott a labujjak hegyére
allani, de fajdalmak kozt;a czombhajlssban az agyék-
mirigyek tyuktojisnyi nagysigra voltak dagadva, és
tapintdsomra 'kokeménységiieknek taldltam azokat,
érezni lehetett szimos mirigyet egyenként mogyoré
alakban feldagadva, ezekben gyakran szurasokat ér-
zott, a jaras pedig lehetetlen volt.

Az elozményeket firkészve, mely a kérismét
felderitette, kovetkezGknek jottem nyoméba : eleinte
egy elsérendd bujakér alak mutatkozvén, az csak-
hamar killszerelés altal eltavolittatott, illetsleg eltiin-
tetett, de nemsokira mir a meggyégyultnak hitt
fiatal emberen a masodlagos vagyis altalinos buja-
kor (syphilis secundaria) jelenségei készontottek be
a torokban és a czombhajlasban mirigylob allott
elé; ahol is higany altali killsé és belsd gydgykeze-
lésben részesiilvén, a torokiregben levé bantalmak
elmultak ugyan, de az agyékmirigy-daganatok ge-
nyedésbe menvén 4at, a geny metszés altal kiiritte-
tett; ezutdn a seb behegedt, de oly keménység ma-
radt vissza a mirigyekben, mely minden kisérlet
daczdra nem akarvén oszlani; végre mint gyogyit-
hatlan beteg a rokkantok kérhiziba lett volna el-
szallitando.

Miuién arrél értesiltem, hogy a beteg az 4lta-
lénos bujakér ellen bémértékben alkalmazott higany-
kezelésben részesiilt, meggyhzédtem, hogy e kéresetnél
a féok higanymérgezésben rejlik, mire nézve az aci-
dum nitri-t mint homoeopathiai szert a mérgezés
ellen rendeltem, kilséleg folytonosan jél kifacsart
vizes borogatisokat ajanlottam, melyek csak akkor
ujitandék meg, midén mar a ruha tokéletesen meg-
szaradt, tovabba csendes fokvés és szigoru étrendet
szabtam, egy pir heti ily gyégykezelésre a mirigyek
pubulni kezdtek, és genyképzidést vettem ésare, ek-

kor felcseréltem hepar sulfuris-szal, mire a g
nyedés tetOpontra higott, a tilyog vigis nélkal
fajdalom nélkil kifakadt, tartalma lassanként kiuril
mid6n a geny mér nem szivirgott, silicea és su
fur 200-as dilutiora a seb behegedt, és a kemé
dagok, melyek még hitra maradtak a mirigyekbe
tokéletesen felszivédtak, laba kiegyenesedett és egés
86gét visszanyerte. Az egész kura mintegy héro
héig tartott. - '

Jegyzés: Jelen koreset kozlését azon .okb
vettem igénybe, hogy t. olvaséim meggy6zddhessene
miszerint a higanynyali visszaélés mily kéros kéve
kezéseket vonhat maga utan, és azért a bujakér me
sincsen - eltidvolitva a testbol; a hasonszenvi és vi
gyogymoéd fényes sikert mutat fel, mert képes a bt
Jakért nagy adag higany nélkill gyokeresen kiirtan
a mindennapi tapasztalis mutatja azt, én is fel t
dok mutatni sok példat, a tobbi kozott két fiat:
és egy korosabb egyén eclatans koéresetét, mindh:
rom, higany, jod és Zittmann gyégykezeléseken mente
keresztil, hosszas ideig gy6gykezeltettek jeles orvosc
altal minden siker nélkiil, végre a hasonszenvi és vi
gyogymod 4ltal sajit utasitésaim mellett meggy:
gyultak; hasonlag tobb csaladot gyégyitottam ¢
ugynevezett testalkati bujakor ellen, de az illem
orvosi becsilet szentsége tiltja a titkos kérokbs
szenved6k neveit megemliteni; jelen kéreset kozlésé:
a beteg koztiszteletben 4ll6 édes atyja adott alka
mat és megengedé fia nevét mint hiteles és sikerii
gyoégykezelésnek alanyst megemliteni.

Bingészet.

Mult év nov. 26-4n Schweicznak Graubiinde
nevii Kantondban nagy tandcskozmény tartatott, mel
alkalommal az orvosi praxis szabaddi tétele jo!
sz0nyegre; a vitatkozisnak vége az lett, hogy 3
szavazat 31 ellen az orvosi szabad gyakorlatol ely
ben elfogadta.

Kézlia ,Dorfdoctor*
zirichi hasonsz lapok.

Hirlapirodalom.

Kozegészségi Lapok® cz. a mint kéz
egészségligyi ismeretterjesztd folybirat, orvos és miive!
nem orvos kozonség szamara. Megjelenik Budapeste
minden hé 1-s6 és 15-ik napjén. Szerkeszté-tulajde
nos Széll Lajos, fomunkatirsak Kelen Jozsef és T6tl
falussy Gyula tudorok. IL évfolyam, az I. évfolyar
»HAazl orvos“ cz. a. mult évi oct.—decz. jelent meg

Levélszekrény.

— K-—nak Go6dollon : Koszinettel vettik a kozleményt; jou
szamuuk hozza.

— Sz-—gy-—nek Kolosvar: Mi u kdresetet csak magankézlésne
Itartortuk. A levél megvan és igy a feluatalmazdsial fogva kozdljiik.

Nyiregyhdzan, 1875. Nyo

matott Dobay Sindornal.



