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Taga&hatlan, hogy ezeﬂ hires fordo-helylsegnek

' fekvese oly egészséges, hogy ott még soha semmi
‘jérvany,. pestis’ vagy kolera be nem fészkelhette ma-

gat; ahol nem csak a legtisztdbb és gazdag éleny-
tartalmu: fiszeres levegs honol, (a mely maga ele-
gendo a »\csoda.s ‘gydgyitds eszkozlésére) hanem az

? ¥ aﬁtezg,;mgéwes éaiidylli s7épsem'i ‘ter-|
mészet-alkotta grasit-basalt stb. csodéi; nagy beha-

tasa van a szenved$ beteg roncsolt testére, s lelkére:
hozzd véve még azon szigoru étrendszert, mely mind
a mennyi-, mind a minéségre nézve szabé.lyul szol-
gil a betegnek, nem csoda, ha az oda zarindokolt
szenvedok gyégyuldst taldlnak; ezek pedig kovetke-
z0k : alhasi bintalmak, melyek fGképen a tultengést
okozé felesleges tapszerek kdvetkezményei, aranyeres
béntalmak, idilt székrekedések, idiilt gyomor- és bél-
hurutok, méj- és vesebajok, mindenféle ideghajok stb.

Ezekbdl lathat6, hogy azon bantalmak, melyek
ellen Karlsbad biztos segélyt igér, tetemes szdmmal
vannak; ugyde hit azon szenveddk, akik kiilonféle
okokbél oda nem mehetnek, mit esinéljanak ? felelet :
azok " szépen maradjanak hon, és haszniljak jézan
esziiket, mely nekik azt diktslja, hogy aki meg akar
gy6gyulni : annak tulajdonképan nem is szitkség Karls-
badba mennie, s ott driga pénzeért koplaini, hanem
azt mindeniitt olcsébban is teheti, s6t otthon a 4
fal kozt is, hogy ha betegsegenek sok evés és ren-
detlenség volt oka, ezt nekiink a 100 évig élt Cor-
naro Lajos b1zony1t_]a. aki naponta 24 lat étel és 28
lat vizmennyiség fogyasztdsa altal szenvedéseitol meg-
szabadilt, és magas kort ért anélkil, hogy a karls-
badi fordét megkisérlette volna.

Akaratlan eszébe jut az embernek ezen okosko-
das, midén litja ott a nagy sokasigu férfi és néi

gyogyvendegeket a zene taktusa szerint a természetl

b616b6l eredé meleg vizzel telt pohirral kezében feli

‘|is’ szﬁrcsélm hogyha

tergje: fébbl kozott Jaesuk példé,u. a vﬂé.ghu‘u :
vka.rIsbadJ: fordé-intézetet, .

K alé»ﬁspe 't0pogm, 8 annak ta.rta.lmé.t ke]leﬂenﬁl
& mlndezek odahaza is azonnal

yi]goh.ﬁr fris met in-
a- valamely ‘gészseges munké-
"*fékép, szigoru  étrendet
_mogkimélné pénzét,
¢ rt “inni Ka.rlsba.dba

: vgs e} emlit, aklk e nyéri
1dény alatt:] Fd5t, hogy ott absolutiot
nyerhessenek tO0bb éven 4t elkdvetett étrendi bineik-
ért nehziny tncmt pohé.r gramtko-lugnak megivésa
altal. - -

Ezekre batran el lehet mondani : Eljen a babo-
nahltl

“A természet gydgyit és bintet.
Jelige: A tbkélet.easéget megkdzehtd egészség, sziv-
lélektisztasig legnagyobb va-
gyona az embernek : és tokéletes
engedelmesséy a természet irint,

mint egyedili eszkiz, melylyel
az elérhetd.

Andrew Jackson Davis.
(Der Reformator.)

Ha valameiy élettani torvénynek tudva vagy
ontudatlan figyelembe nem vétele dltal a béripolas
elhanyagoltatik, s mdasok &ltal a testbe, vérbe, a sz0-
vetekbe kéranyagok jutnak, tortén)ék bér ez kivil-
rol befels, vagy ha valamely kivilaszté szerv kote-
lességét roszul teljesiti vagy tulterhelés miatt épen
nem tel_]eslthetl ugy a benniinket vezetd, életfen-
tarté eré, szokatlan munkéssigra ingereltetik és elo-
411 szémtalan neme a rosz érzésnek és rendellenes
tineményeknek, kellemetlenségek- és fajdalmaknak,
melyek a lsznak magasabb fokdban gyuladast idéz-
nek elo; és ez hatdrozottan kifejezett bizonysagu
annak, hogy a vildgteremt6 akarata, miszerint a ter-
mészet torvényeit kovessik, kialonben ezek athagd-
sdért nem szabott volna Kérlelhetetlenil és kovet-
kezetesen biintetést. Gondoljuk meg : ha az orvos u
betegséget elod4zni képes lenne, ugy ezen tény a
vildg rendjét -megmésithatnd. Termeszetellenes bar

kényelmes, azt akarni, hogy betegségek mérges gyogy-
szerek alkalmazisa 4ltal eltinjenek. Vagy lehetséges,
‘hogy a természet oly szigoruan biintesse torvénye-



-v‘i‘xiek'é,fhé.gésééx_t 'a.,z_,emberiség‘éj; és hogy ezen biin-

-tetés egynémely poralaku gyogyszer és kenes altal
.megsziintettesék! Hogy lehet-ilyet csak .gondolniis?
- mem! nem! ennyjre kovetkezetlen-a természet soha
~#om lesz1:A testi egészséget épen oly kevéssé lehet
gyogytari labdacsokkal megnyerni, mint az erkdl-
¢80t pénzen; hanem Snismeret, Snmegtartéztatds, a

természettorvényeiben valé megnyugvas &ltal nyer-

het6 el, épen ugy, mint a szellemi egészség. Nem kell
elfeledni, hogy & kiilénbdzé kéranyagok oly finomak,
hogy még eddig sem vegyi, sem goresdvi vizsgalat
‘dltal ki nem mutattathattak, (bir lételét az _ujabb

tudominy sltaldban elhiszi.) De hogy harczolhatnank |

mérges gydgyszerekkel oly ellenség ellen, melyet
100 eset kozil 99-ben nem is ismeriink. Tehat csak
a betegséget okozta életméd, kiilsé és belss, testi
és lelki hatinyok megvaltoztatisa haszndlhat.

¢ .. Minden betegség tehat nem egyéb mint termé-
szeti erénk harcza a testben levé idegen anyagok
(kéranyagok) ‘ellen; szervezetiink ugy van berendezve,

hogy rendes tevékenysége 4ltal sok idegen anyagot

kikiisz6bolhet magibil. De ha ezen betegséget el6-

idéz6 okok nagyon sokdig tartanak, vagy hagyon

hevesek, vagy mindinkibb nehezité pillanatok és’
kdrilmények, példiul kedélyzavar, mérgek stb. hoz-
zéjarulnak, ugy a szervezetnek beteggé kell lennie
és végre megsemmisiilnie. Elénk (acutus) harcznak
jelei : féjdalom, rosszullét, liz, &s gyuladds. Ezek
természetesen annal hevesebbek, mennél erésebb az

életers, mennél tobb-a kéranyagok mennyisége; és .

" mehnél drtalmasabbak ezek, anndl vészt hozébbak
és annil fontosabb, nemesebb, gyengébb a kéranyag-

gal terhelt szerv. Mindezen kérilmények és tobbé-.

kevésbé természethii kezelés szerint kéveti a rovid
-(acut) vagy hosszas (chronicus) harczot, a gyogyu-
l4s, vagy a haldl. Minden idilt (chronicus) betegség
Jele, a gyégyuldsérti kizdésnek csekély gydgykovet-
kezménye, daczira ezen kiizdésnek, fijdalomnak s6t
a. részletes kivilasztdsoknak (izzadmény, hugy, da-
ganatok, és kigézolgések alakjéban) lehet, hogy az
idegek gyengébbek a végleges harczra, vagy a kér-
anyagok nagyon szémosak, hevesek, vagy hogy a
betegité okok tovdbb tartanak, és az egyéni erét f6-
lilmuljék, de a javulis bosszasan kimarad. A nép
roszulléte okait meghiilés-, felheviilés-, étrendhiba,
vagy ragilyozisban keresi rendesen. Ezek. azonban
nem tulajdonképeni, hanem csak alkalmi okok, csak
inditéi a rendellenes életmtik6désnek, mely a témecs-
nek kiterjedései- vagy 6sszehuzédisaban nyilvanul.
Az alap mir megvan valamely kifejlett bomlasban
itt vagy ott, és a meghiilés, felheviilés, vagy élet-
rendi hiba, vagy ragily stb. csak meginditéja volt
a harcznak, az életeré és a fellalmozott kéranyag
kozott.

Teljes egészség csak esemény, melyet egy em-
ber sem érhet el, de mér egy relativ egészség ele-
gendd, hogy meghiilésnek vagy més okoknak ellent-
illjon. Ellenben mennél tébb kéranyag van benniink,
mennél egészségtelenebb bérben vagyunk, annil ha-

.
g

maribb és biztosabban tesz benniinket a legcseké-
Iyebb ok is beteggs. - .. L "
on fok, melyben magunkat kohnyen vagy mne--
hezebben ‘meghithetjuk, . mintegy barometerje annak, -
hogy: mily egészséges a mi vérink (a bor, tidb stb.),
kivételt: ez alol’ csak -némely idegbetegek és elgyen-
giilt egyének tesznék, kiknek ténkre jutott életele-
JOk, mér -semmiféle meghilés altal harczra nem in-
dittathatik. T _ oo
- Minden meghiilés, nagy felheviilés, mely a szer-
vezetre nagy.mérvben nem hat, elésegiti a kivalasz-
tasi kriziseket, azaz elSsegiti a gydgyulast. _
-A vér, mint ismerve van, a taplalkozisnak és

az anyagcserének vivéje. Azon alloményok, melye-
ket testiink fentartisira és -gyarapitisira élvezink,
el6sz0r a vérbe jutnak és a szervezet 4ltal elhasz:
nalt anyagok a szdvetekbdl ismét a vérbe mennek.
(visszerves vér,) hogy a kiilonbozé kivilaszté készii-
lékek altal (bor, tuddk, vesék, nyskhartysk stb ) ki-
kiisz6boltessenek és eltavolittassanak. -

Szazadunk egyik vivmanya.

. Jelige: Eddig anyag barczolt anyag ellen a bus beteg Agvén
8 durva csatajok kozt kin vala élni tavabb.
De te jovél s a pardnyokhél fehdézted az alvo
Bzellemeket s kiilldéd mesteri biivod .alatt,
- 8 ujra_szehid nemték kisérik az emberiséget
Es a halal retteg gyotreni aldozatat.

Viérésmarty (Habhnemann emlékére)

Szézadunk legnevezetesebb felfedezéseinek egyike
a hasonszenvi gyégyméd, mely folytonosan kiizd a
megrogzitt elSitéletekkel, s a szdzadok, sét évezre-
dek 6ta uralgé megcsontosodott elvekkel, melyek
csaknem mozdulatlan szerepet jatszanak, az oly ne-
mes és magasztos mesterségben alig volt tudomény,
mely soknemii elferditéseknek, megvetésnek, guny-
nak, ridgalomnak, s wldézésnek lett volna kitéve,
mint ez.

A tény nagysigit felfogjik azok, kik a szen-
vedS emberiség egészségi iigyét keblékben hordjak
elfogulatlanul; érzik e tény nagyszerii horderejét
azok, kik a homdopathist logikai médon birdlva,
hédolnak a homoopathisnak, élvesve annak &ldasait
csaladi koriikben. Kik pedig korlstolt eszmékkel vagy
elditéletekkel birva csak gunyoljak és nevetnek mar-
|kukba, 4m nevessenek, de a ki utoljara nevet, az
nevet legjobban. ‘

. Aki emberbariti kotelességi parancsat teljesiti
azon meggy6z6désnél fogva, miszerint a szellemileg
vagy anyagilag gazdag kincse csak ugy kamatol ad-
vére, ha dzt nemes dnmegtagadissal a szenved em-
beriség felsegélésere szenteli, akér legyen e jotékony
cselekvénye a vilig éltal elismerve, akir nem.

Hazénkban is mar nincs megye, varos, vagy falu,
hol t6bben nem léteznének, kik a homéopathia irant
rendithetlen bizalommal viseltetnek. Mily Jjotétemény
a szegény emberre nézve, nem szoritja a kétségbe-
esés leirhatlan érzelme oly kortlményekben, midén
pénze nem lévén, szivébGl verne pénzt szeretett neje




orvosi- segedelemhez folyamodni, és vagy nem is fo-
lyamodik; vagy késdn, midén mér elobb. minden és

" sokszor legczélszeriitlenebb ‘hédzi szert ‘megkisérlett,
ugy hogy nem ritkin hetekig' az emberi természetre .

bizvin magit, vagy sajat erejével gyozi le a beteg-
séget, vagy 4ltala gyGzetik le. Egzen aggodalmén

.- koltség nélkal segithet ‘a 8zivélyes homeopathicus

orvos. :
A betegség a munkéis embert keresetmddjatol
fosztvan meg, képtelenné teszi 6t a driga orvosi se-
gély - megfizetésére. Ezen viszas allapot a vidéken
lathaté, hol a vagyontalan betegek vagy semmi
vagy nagyon is elégtelen orvosi segélylyel ren-
delkezhetnek, kivévén valamely uralgé jirvany-
kor; ugyanis az egyes esetekben és & Jjobb médu-
ak hivatjik az orvost, s ha az orvosi dij leréva, s
-~ gyébgyszerek a patikabdl nagy drigin meghozatva
vannak, az illeték ontudata megnyugtatva van ugyan,
mert hiték szerint mindent megtettek a beteg ér-

- dekében, a beteg azonban sorsira hagyatik; mint-
hogy az orvosi segélynek folytonos igénybevétele, s |

az orvossigok tivolroli megszerzése a kivihetetlen-
séggel hatiros, s mint olyanrél, rendesen lemonda-

nak. Az édllam rendszeresithet ugyan az .orszig ki-

" 1onféle vidékein orvosokat, azokat dijazhatja és di-

Jazza is; de a driga aleopathicus -gyégyszereket a
vagyontalan nép szidmsra ingyen nem szolgaltathatja

ki, elSleges koltségvetésének tulterhelése nélkiil, s

miutén az aleopathicus gyégyméd mellett csakugyan
nem teheti, a nép eme kiilts szlikségén segiteni
képtelen. :

. A beteg gyermekek nem rimankodnak t6bbé
szivrézélag az orvosnak, télik kitelhetd ékességgel
miésféle gyogyszert pillantvin meg, mint a mindvel
kinoztattak hasonszenvi gyogyszer hianysban, ‘a fé-
lIénk sziilék legkinosabb gyotrelmére! Az értelmi ki-
fejl6dés haladasival, az oly borzaszté pusztitésokat
tevé gyogyszernyavalyik sem teendenek ekkor oly
sok szép reményt nyujté életet semmivé; mert

Hahnemann gyégytana altal a valédi orvosi segély

fel van lelve; ezen gydgyszerek nem bénitjdk meg az

.életerét, hanem segitik rendes mitkodéseiben, életet

osztanak, ha tigyesen hasznéltatnak. Ezen eldnysk
végett mir mai nap sokan szegodnek ezen z4szl6 als.

A két gyogyméd kozti ellenszenv, a személyek

kozti ellenszenvet sziilte. Az aleopathia 4brandozé-

nak, spiritualistinak, s csaknem’ charlatdnnak tekinti
& homgopathist, mig ellenben az utébbinak szemé-

ben az aleopathia nem e yéb kétezredéves nagyzserii
. P )

tévelygésnél, mely az uj tan elnyomasara iranyozza,
hatalmat. Soha elkeseredettebb, szenvedélyesebb oppo-
s1ti6t képzelni sem lehet annal, mely a két gyogy-
mod kézt kifejlett; és ha mellé tekintetbe veszik az
emberi szenvedélyességet, akkor kiegészitett képét
lehet litni az aleopathia és a homdopathia kozti

viszonylatnak.
(Vége kov.)

. vagy -gyermeke "még"mént’ése. végett. Mily sok sze-|
. gény ember 'vonakodik a pénz tehetségét felalmuld |

Szellemi s testi satnyulas. a
Jelige: A ki eléiteleteket és vigszadléseket

: akar elhintani, biztos lehet elgre

az irint, hogy mindazoknak ha-

ragjit magira vonja, akik az el5.

iteletek- és visszaélésekbil elonyt

‘huztak, de igen. bizonytalan. ag,

vajjon azoknak rokonszenvét ki.

érdemli-o kiknek hasznilni akar?

Meyer.
X1 A sé.

v Az ételeket séval elkésziteni, csupa szokasbél
vették fel a czivilizalt emberek szakdcskdnyvébe';
hiszen minden névénybe és 4llatba adott a termé-
8zet ura sé-részleteket, s6t a vizbe 18, és ez elegend$
lenne, ha a megcsalatott izlés az 4svanyi savakat
meg nem kisérlette volna. o

Hogy a 86 tartozik-e a sziikséges tépszerekhez?
Ha megfigyeljik azon szdmtalan teremtményeket a
foldkerekségén, azt tapasstaljuk, hogy azok tékélete- .
sen el vannak litva, kilén mindegyik ‘szémira ter-
mészetes tdpszerekkel, anélkil hogy hozzé kellene
valamit tennink; és ebb6l kovetkeztethetjik, hogy
szémunkra is, tGkéletesen megegyezs tipszerek van-
nak rendelve minden pétlék elkeriilésével. ' ,

Ha azzal akarnék indokolni, miszerint a leg-
t6bb népfaj séval él, s6t az allatok sem vetik meg,
erre azt lehetne.felelni : hogy nem azért hasznaljak
az emberek a 86t mintha az tipszerekben hidnyza-
nék, hanem abban keresendé az ok : hogy az em-
ber nyelve kiilsnféle izgaték, és igy a 86 altal is
annyira el van tompitva, hogy igen nehezen esik at-
tdl elszoknia. . v

Ott, a hol az egész életméd fonikul van, ott
egyik fondkség a mésikat éri. A vegetarianusok,
akik a legegyszeriibb életmddra torekszenek, mind-
inkébb elvesztik vigyaikat ételeik kozé sét vegyi-
teni, és épen azok, akik azelGtt a s6 _hasznélataért
elfogultak voltak, mutatjék, hogy s nélkiil jobban
izlik és jobban tépldlkoznak, mint azelott. ,

A 86, valahdnyszor a testbe érkezik, mindany-
nyiszor mint idegen test kikiiszoboltetik, még pedig
laxalas 4ltal.

A természet minden tdpszereinkbe annyisét he-
lyezett, amennyi nekiink elegends, a tulzott 86-meny-
nyiség artalmas.

A tépszerek fogalma magéba zérja mindazon
tairgyakat, a melyek részint éhségiinket részint pe-
dig szomjusigunkat csilapitjik, mivel pedig a s6
sem az egyiket, sem a masikat nem képes teljesi-
teni, st inkibb neveli a szomjat, t:hat egyediil a
fiszerek kozzé soroztatik, azonban a szokas &ltal
szlikségleteink kozzé tartozik. ‘

Kéreset sajat naplombol.

Mult év szeptember haviban p.-abai birtokos Jirmy Fe-
rencz ur egyik gazdatisztjét éjjel hozzam kildé azon kéréssel,

hogy régton menjek heteg gyermekéhez. Igen jo fogat lévén,

éjfélben elérkeztink lakhelyére ; o heteg gyermek é(l"le§ anyja
elbeszéli, hogy 6 éves Tamds fia részint mivel ujon épilt kas-



télyén az ablakok még elkészilve nem valanak és éjjel nappal
léghuzam miatt, részint mivel a kis fiu eldtte vald egész nap a
hideg- homokban jitszott, meghitvén - magét, nagy lizroham lepte
meg, oldalnyilalassal, folytonos kohogéssel és bédité dlommal;
az 6des anya inir beavatva 1évén a "hasonszenvi és vizgyogy-
médba, részint sajat maga, részint hozzi tartozé csalidjinak
betegségi allapotéban sokszor szerencsésen milkddstt a betegek
koral annsl inkébb minthogy Jarmy Ferenczné dnagysiga gyer-
. ‘mekeivel egyiitt mér kétizben lévén a radegundi vizgyogyintézet-
ben, sajat maga és gyermekei kérallapota végett hasznilatba
vette, és ottan, mint Graefenberg utdn mdsodik hires gydgyhe-
lyen tapasztalatokat gyijtvén maginak a vizgyégykezeléshen, ha
csalidja korében vagy pedig terjedelmes abai birtokdn lakék
kozt betegeégi esetek fordulnak els, hamar feltalilja magdt, és
nem egy konnyen jon zavarba, segit igen sokszor sit a cholera-
jrviny alkalmival is igen sok emberen segitett; mint joszivil
urnd folebarati szeretetbdl igyekszik a szenvedSk kinyeit enyhiteni..
. Middn észrevette, hogy kedves fia sulyosan beteg és a
mellhértya-tiiddlobot (pleuroperipneumonis) felismerte, azonnal
a. szilkséges rendes, pakelisokat erélyesen vette- igénybe, szokds
szerint fris vizbe mdrtott s j61 kifacsart gyermeklepedibe és pok-
réezba pakolvin, egyszersmind a melle koril kilondsen egy vi-
768 pélyat kotvén, utdna pedig 18 foku félfordsben megdorzsol-
tette, 68 ezt, valahdnyszor a liz novekedett, ismételte, o mellett
aconitumot, bryoniat és phosphort alkalmazott belséképen; mi-
don latta, hogy allandé javulis nem mutatkozik, hogy a sege-
delem késén ne j6jon, azonnal tandes végett hozzam folyamodott.
Midén a gyermeket vizsgdlni -akartam, épen be volt ren-
desen pakolva, mindamellett lattam, hogy nagy ldzban van, arcz-
bére forré és széraz volt, mivel kezei is be 1évén pakolva, nyak
ereit tapintottam, melyek igen. erdsen és sebesen liktettek, lég-
zése igen szapora, gyakori kohogés ltal félbeszakitva, a mellé-
ben szwrd fajdalmakrél panaszkodott a gyermek; tehat valéban
melhsirtya és tiidolob volt jelen; miutin ily rendkivili nagy hd-
séget tapasztaltam a bepakoldsban is, ugy okoskodtam : az. ily
nagymérvii lobos ldzndl, ahol ily sebes vegytani elégés van, &
test nedveinél lehetetlen hogy a kivint kritikus izzadds beko-
votkezzék, a természeti gydgyerd igy nem képes az organismusha
hatott ellenséges koérdllapotot eltivolitani, tehit nem elegends a
kozonséges pakolds, hanem ha ezélt akarunk érni, sziksiges, a
vérbe mennél tobb nedveket és élenyl bevinni, még pedig nem
esak vizivis 4ltal eszkozolni azt, hanem egyenesen a hirén dil-
tal, ahol is a borben levd tomérdek likacs ¢és szivé erek egye-
nesen beszivdn, rovid uton a vérbe jut és felvétetik; a bér mint
kizeg e czélra leghammribb végbe viendi, példa erre a még
most is divé bor ald feeskendezések (subeutaninjectiok), morphium
sth. mérgekkel, igy fejtegetvén a derck és tigyes wmdnek gon-
dolatimat, készittettem egy 18 foku félférddt, és minthogy az
id6 mér jelen volt, & midén & kis fiut ki kellett venni a pako-
lashél ; betettem a félfordbe, és abban 3 perczig frottiroztattam
#8 ugynnazon vizzel gyakran ledntettem, Mig ezen miivelet tor-
tént, készittettem egy ujabb fris vizbe mdartott de nem nagyon
kifacsart lepedit, és a melle koril egy vizes torulkozdt, készen
lévén, a mint & félfordobdl kivették a kis fiut, ugy a mint rola
folyt a viz, rogton betétettem a készen levé pakoldsba, mely
miitét a kisfiunak nagyon jol esett, mert enyhitette a nagy lazt;
a mint a lepeds melegedni kezdett, a kis beteg mindjért el is
aludt, mintegy félordig esendesen nyugodott kohogés nélkil, és
a mint felébredt, nevetve monda, hogy jobhan érzi magit, és
valdhan az izzadds mogjott, litszottak arczin a gydngyeseppek,
minthogy érdig hagytum izzadni, és utina ismét egy félfords-
ben az izzadsag lemosatott frottirozva, sziraz dgyba fekiidt pihe-
nés végett, azonban az egész torzsbk koriil nedves pélydval be-
gongyoltetett, miutin a laz csilapodott, ugyszintén a fijdalmak
i8; u tovibbi gybégykezelést az unyira bizva, haza mentem; a
tudositisok mindég jol hangzottak, az édes anya a kurdt tovabb
folytatd, a korjelek lassankent elmultak, csak a kohogés tartott

<

A ,Természet gyégyssz® mult évi 12-ik szdmdban ke
dett ttdSlobos kéreset kozlése és kimenetele : )

A deczember 6-ki tuddsitis eképen hangzik : ,T. orvc
ur! Atydm eddig mindég csak egy ‘Allapotban volt, most mir
den testrészeit fajlalja, kohogése még mindég tart, étvdgya nir
csen, hasmenése eddig naponként kétszer volt, de tegnap o
négyszer, mely miatt jobban gyengil, sajat erejéhdl nem bir mo:
dulpi. Vilaszat varva, Kaufmann Simon.*

Deczember 10-iki .tudésitds :

,T. orvos ur! Szegény atyim Allapota tegnapeldttdl fogv
komolyabb szint oliott magéra, mert a hasmenések gyakoria
és vizesek, igen és néha félrebeszél, vizelete szinte
len, kopése néha véres, a jobb mellében szuré fajdalmakrél pa
naszkodik, ma délutin igen izgatott, tekiniete vad, arcza vorot
teste forré, izzadds ninesen, érverése lassu, 76 egy percz alat
kozben sziinetekkel; alig bir valamit fellkohdgni, mindent vissz:
utasit. Tisztelettel, Kaufmann Simon.“

Mindkét tudésitdsbél litni lehet, hogy a beteg a tiiddszé
hiidésbé]l ugyan megmenekillt, de a bélhuzam nyakhirtyiiba)
a melyek médr kezdetben is meg voltak tdmadva, fekélyek fe
16dvén ki hagymézos (typhosus) alakot dlivén magira, mely:
a bélhuzam zaklatisa hashajték és hanytaté borkd vétele segite
eld, mit ugyan az aleopathicus orvos opiummal, én pedig pho:
phorral igyekeztink megezintetni, de sikeretlen, mert a mil
késﬁggl drtésemre esett, a beteg kérallapotinak 23-ik napjé
meghalt.

Allandé rovat
kalonféle betegségek korébél

1. szam. N. urnak Ny—n.

On gyermekkoratdl testében részint orékolt, részint pedig os
szegyiilt és szerzett kiranyagot rejt; a mint a levelében lewrt szenv
désekudl és vélem kozlott recipék tartalmabél kitiinik, szamtalan arts
mas gyogykezelésnek volt kitéve, mert a china, mercur és kén oly any
yok, melyek az izmokban, csontokban, illetdleg porczogdkban es 8z
[akban tebat az iziletekben (Gelenke) lerakodnak, és melyek aztdn
késobLi években eldszdr mint makacs csuzos, aztin pedig mint kds
vényes és aranyeres bantalmak alakjéban mutatkoznak, és ezen kérjel
szimos éven at rejtve lappangnak a test szerveiben, és tobbé-kevés!
gatoljdk annak mikodését; nem kivinhatja ast senki, hogy nehiny he
Graefenbaergi vizgyogykezelés rovid tartama alatt biztos czélhoz jutha
son, azaz tokéletes egészségét viszszanyerhesse anndl inkabb, mintho
az életrendszerre semmi figyelem sem fordittatott, — az ily maka
bajokban nem szabad heroicus mik3dd gyégykezelést igénybe vem
nehogy egyszerre a sok kéranyag, mely az on testében és vérében k
reng, egyszerre felszabaduljon, mert ez Gnt végveszélybe déntheti.

Mieltt a részletes gybgykezelésbe bocsijtkoznék kovetkezd ig
fontos, 3 gyogyszert, de nem a deak konyhabol, ajinlok, mely nél
6u soha de soha meg nem gybgyulhat, ezek kévetkezdk :

1-6r batorsag, 2-or kitartas, 8-or tiirelem.

Gyb6zykezelés :

1) Szilkeég egész elszéntsdggal és erélyesen lemondania mind
feleslegrol és azonnal a novény életmédra attérni, biztos lehet ho
semmi irtalmas kovetkezése nem lehet, legfeljehb egy kis lehangolts
és étvagyhiiny mi késGbben elenyészik.

9) Szikség minden szenvedély:dl is lemondani, pl. szivarozds, |
ték, stb.

* "'8) Minden reggel direct folkelés utin 18 foku félford5 haszni
tit ajanlom ugy, mint & multévi ,Természet gyégydsz* szamaiban .
irva talaltatik. :

4) Minden éjjel egy jol kifacsart fris vizbe mértott haskétdb
aludni, melyhez hozzi fog szokni.

5) Minél tobb mozgés a szabad légben mint f6 kellék sziikség
a tovibbi gyégykezelés fiigg dllapota miben 16tétGl, melyet aunak i
jében velem kozleni sziveskedjék.

E rovat t. eléfizetSinknek van szénva, még pedig a mint a m:
évben igértik, teszsziik ezt minden dij nélkil, természetesen csak ¢
koresetek kézlendok vélink, melyek 14 napnil tovibb tartanak, tel
idilt (chronicus) bajok, mert a heveny (acutus) betegségek szerintii
a természeti gvogyerének kiizdésébsl (gyogykizdelem — Heilkam)
szarmezvin, rovid lefolyasuak, a legazelidebb modoni gydgykezeléa!
egészaégre menvén 4t, dllandé rovatunkba nem tartoznak; annal inkal

méy sokaig, fellibbadozott s j6 egészséugel bir.

mivel az iltalunk ajinlott gyégymédnak sikere csak ugy biztosittat
ha az iddlt kérok heveny kitordsekbe (krizisek) memnek it.  Szerk

Nyiregyhdzan, 1875

. Nyomatott Dobay Sandornal.



