idalt’ ba.Jok me-
életben megro-
- hanjik, és mmdezek 1gefﬁ‘gyakran engednek a helyes
‘és rendszeres’ ele O\ ]
mindenféle- nrvogi Koze
-—Ke" 0z hogyan ;

Az okot abbaxn tala
betegség étrendi és fond
5 tartatik fenn. :

Az orvosok azért kezehk betegeiket - siker nél-
kil, mert nem tavolitjak el az okot, 86t ellenkezo-
leg, még javasoljdk is a fondk életmdédot.

Ha oly egyének, kik vegyes, t. 1. allati és no-
vényi tipanyagok mellett 60 vagy 70 evvg éltek, és
b170nyos bantalmak miatt késGbb csupan csak no-
vényl tdpanyagokra szoritkoznak, e mellett minden
szenvedelyrol lemondanak, széval helyes utra térnek,
akkor még ily idékorban is helyrehozbatJé,k egész-
ségiiket, 86t elobbi életok élénkségébdl és gyorsa-
sdgdbdl sokat viszaza is nyerhetnek.

Dr. Sylv. Graham.

hgy ‘majdnem mmden
eletmod altal idéztetik eld,

A physicai neveiés,
Jelige: A természet nagy konyve mindnya-
junk clGtt uyitva 4ll. Vaymi ke-

* vesen olvasnak belgle, hogy al-
tala Ontudatra ebredve, a valodi
* élethex Jussannk — legtohuen
elsenyvednek és a korai neldl al-
doratdva lesznekl Azon fajnak,
mely hamisan €l, okveten si-
lyednie kell !

b

El6ttink a megaldz6 tiineménynek példsja, hogy
mig az allati sereg maradékait osztonszeruleg sebe-
sen s biztosan neveli, a dicsGitett homo sapiens (em-
beri bolcseség) ellenkezot latszik tenni, mert fele az

mﬁﬁ:@5':;';»3.»‘.‘:’?«.H‘~‘-<~f~«:\'9"v1‘vf>‘" A,
b : . o '

:nek oly fokba.n, hogy mm‘ o 10
i és. foghdzra: van:sziiksé
segesebbehek lenni hi

o alapelvnek meg kell ha.lm, hogy
.| rittessék. a fold, a valédiigazsag aratésdhoz.

.t hasztalan, ha az imahaz

veny ha.rczot a gorve

oz . altal megkove—

Az emberek nagy része lassan mérgezi meg ma-
gt tultengési tapszerekkél;” keradaszattal és egye-
bekkel rongaljdk magukat:, és- megls egészségesek
ohajtanak maradni. Minden tudoma.ny és ismeret, min-
den élveze: és kincs becstelen minden buzgosag

T8zl ,e;q,w‘aka‘r tudva akar tu-
datlan veLkezunk Nézzik a vilag nyomorait és keres-
siilk azoknak kutforrésait, nemde legtoblhyire a test
vétkel miatt allanak a.zok elo. -

Az ember kedélyében is egészséges akar lenni,
azaz elégedett, viddm, boldog, kellemes, nagylelkii,
béator stb, és mig ezekben tokéletesiti magat, hény
ember lesz a szenvedélyek édldozativa, mielGtt czél-
Jat elérhené?

Mindenekel6tt testileg akarunk egeszsegesek len-
ni, magunk és gyermekemk életét physicailag erdtel-
Jesen és kellemmel idomitani, s ahoz jogunk is van,
mert a test szentsége a léleknek melyben lakik; ha
tehit ez az Ohajtasunk ; miért tapldlkozunk oly bé-
ven, halmozva élvezlink, mely benniinket gyengit,
restséggel rontjuk, vagy tulsigos munkéival megfe-
szitjiik erénket, és igy el6bb béteggé teszsziik ma-
gunkat, hogy aztin gyég'yita.ni kellessék azért, hogy
meg betegebbé legyiink ? igy akarunk egészséges csa-
ladot nevelni!

E részben legtisztdbb felwlagos1tast adnak a ve-
getérius életméd térvényei, melyeknek els6 pontja a
testnek életrendi szabalyait tanitja, nem pedig az
erdszakclt lemondas és koplalasban 4ll, hanem a ter-
mészet bivarkoddsiban, az Onuralombap, phyzikai
egészségben, erében, kitartisban, és a hosszu élet
élvezésében A4ll; ne csalédjék . senkl a jelen uralgé
dlvatvelemenyekben, hanem onmaga tegyen kisérlete-
ket ugy, miként a vegetananok ebben &ll 6nmaga
1iranti kotelessége. '




’ ‘ecreszseg ember megy

ZOny0SaD. meg~_.
iyb
la.n'a.k, kerdezznk

mmgé ;
- .csak magunk koril, hé.ny
tonkre kedélye megzavarésa,

“4ltal, és-ennek. egyedul a 8zenvedélyek az okai; ezen

szenvedélyek 'a testi allapotokban és szukseglete—

“inkben rejlenqk, melyeket a természet ellen kdve-

i

benaeget

B268% mle

- tink -el,- mert minden szenvedely megzavarja . 08z-

hangzatunkat: Példa - gyansnt- lassuk csak, hogy a
talmas elGidézdje az alacsony szevedé-
lyeknek; ugymmc a haragnak az er0szaknak, a bosz-

* szuvigynak; a2 nemi élet ingerlbje, és sok mas nyo~

mor kitforbasa az- emberiségnél !
Az, embenseg még soha sem szenvedett oly ve-

. szélyes 68 Altalanosan elterjedt betegségben, mint. az
- elharapézott palinka-ragilykoér, és ezen irtéztaté ve-

szélyes 1saakdssag, megsemmmltessel fenyegeti az em-

A természeti gydgyerd.

Jelige: A tények a természet bizonyitékai —
erejének kilmivei. A ki tények
ellen harczol, az & természet el-

]en kizd.
Dr. Lees F. R.

Az idok folyamaban, m:lota Hyppocrates legelebb
kimondta azon nagy gondolatot, miszerint a szerves
lényben van egy kormanyzé erd, melynek egyediil
Loszonhet_]uk gyogyulisunkat a kulonbozo betegsé-
gekbOl, az orvosok nézete sokszorosan viltozott a felett,
hogy LulaJdonkepen mit kell a természeti gydgyerd
alatt érteni. Azon durva nézettSl, miszerint a szer-
vezetben van egy kiilonds erd, hasonlo mmtegy a
lélek 1ényéhez, melyrél mlndazaltal tudomasunk nincs,
és amely sajat belatdsa s szabad akarata szerint esz-
kozli a betegségek gyogyulasit és a mellett a nyuj-
tott gyogyszereker, ha lehet, czélszeriien alkalmazza,
az ujabkor eltért, s6t egy 1]yennek létezését egye-
nesen tagadja. A természettudomanyok mai stadiuma-
ban nem 1is allhat fenn ilyes természetfeletti hata-
nyoktdl fiiggdvé tett magyarizata a szerves valto-
rzasoknak. Most mar hatérozottan tudjuk, hogy szer-
ves er0k csak szerves anyaggal egyestilve, és 4lta-
linos torvények szerint hathatnak és hogy ez utdb-
biak folydsat semmisem szakithatja meg, csak sajat
tevékenységének megvaltozott foltételei. Anélkil te-
hat, hogy torténetileg eléadnék, annak kilonbozd
mac\arazatat mit természeti ‘gyégyszernek neveziink,
k07013uk azt, amit positiv természettudoményi ala~
pon alatta ertem kell.

Eleriink hatalmas gydmola, melyre minden 1do-
ben, nem csak betegsegekben de egészséges napja-
1nkban is szamithatunk, és mely benniinket soha el
nem hagy! ez a soha meg nem viltozé torvények

etogségel: okai|

-

-

/szermt mukodo oszhangzata. az egész természetnek,

Csak_azért. va.f $4vol: tolink és nem szamitunk red

snem hlszunk gnne’ betegaegemkben, mert nem szerez-

tak meg tisztas tudatit azon dszhangzatos lénczolat-
na.k, ‘mely 1étank 68 az egész vilig kozott van.

- Mi emberek épen ugy, mint minden a foldén '

és a légben, csak oly feltétel alatt élink, hogy azon
torvények, melyek szerint a természeti erok hatnak,

véltozatlanok és ezéltal minden 1ét, béarmily eHen-.

ségesnek litszék 1is, egy nagy megmérhetlen egy-
séghez tartozik. Aki ezen csodds Osszefiiggést a ter-

mészetben ismeri, az felfoghatja, hogy a nap az

egésznek - fonallasira épen olyan fontos, mint azon
kis porszem; melyet - amannak sugéiraiban lebegni
latunk, 'de ennek  lelkében egyszersmint felébred a
tudat, élettineményiink rendellenes véltozisa, me-
Iyet mibetegsegnek" neveziink, a természetben torté-
nékkel - Osszefiiggésben van, feltételestetik, uraltatik
ugyanazon rendezd torvenyek 4ltal, melyeknek ma-
kodésétol az egésznek és egyesnek fentartisa fiigg.
Amint tehat létink sllandé tagja a nagy egésznek
alivetve a szukseges természeti rendnek, mely rea
nézve a sors és a gondviselés, ugy meg van engedve

.|nekiink, hogy a természet 6rok torvényeinek biztosité

oltalmira szémithassunk. Aki felismerte ezen oldhat-
lan kapcsot, mely a természetben minden létet At-
olel, az a legnagyobb biztonsiggal kislthatja, hogy
hagszalaa a természet 0szhangzatos haztartisiban meg-
vannsk szamitva, egy sem esik le ama megmaésithalan

torvények egyiitthatdsa nélkil, melyek orok vélto- .

zasaikban a vildgot életben tartJé,k és benne min-
dent egyetertésben formaélnak.

Aki ezt megértette és felfogta, az biztos lehet
afelol, hogy szdjénak lehelete szikséges a vilag fo-
lydsdra s az, a betegség ldtszdlagos veszélyessége
daczdra a természeti erék tdrvényszerii ingadozésai
éltal tartatik fenn benne mindadig, mig 6 maga a
természet 6szhangjat sajat magiban meg nem zavarta,
de menthetleniil megsziinik és fenn nem tartathatik
semmiféle akar physikai, akdr morilis eré altal, mi-
helyt magaban az egyénben akir 6nmaga, akir
masok éltal a feltételek, melyek szikségesek a ter-
mészet torvényeinek normalis mikodésére, megza-
vartattak. Ezen egységnek és szoros o6sszefiiggésnek
sejtelme az emberben minden idoben keletkezett
és aszerint, amint G ezen Osszefiiggés forrasit Le-
délyével kereste vagy képzeletében utdna kutatni
torekedett, jutott az Istenség eszméjéhez, mely 6nké-
nyesen, de bolcsen és igazsigosan rendezi az oly
zavartnak l4tszé egyveleget vagy pedig atadta ma-
gat a természeti osszefugges kutatisinak és alkotta
a természeti erdk és torvényekrol sz616 tudomanyt.
Ha két egyén aztan csak félreértésbsl van ellenkezd
véleményen, de mindkettS tudja, érzi, hogy élete
és sorsa a nagy egészszel osszefuggesben alakul —
onmagaban nem létezhet és jelentoségnélkiili.

2 femne
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Pneszmtz emlékunnepe Graefenbergben

F oljo évi angusztus hé .16-4n tartottdk meg
Graefen'b%rgben sziiletési helyenP riesznitz Vincze
& gyogytan nagy reformatoranak sziiletése napjat, mely
. alkalommal ‘egy emlék-oszlop lepleztetett le, meg-

emlek_ezesul “ezelott 60 évvel kezdett tevekenysegere
- % Most; 28 évvel ezen embernek halila utsn még

i a legmakacsa.bb ellensége is megtért; nem csak hogy

szazakra mend a \1zgyogy1ntezetek széma, melyek a
- vilig “minden miivelt részében felaﬂlttattak desét a

- vizgy6gymédot mar minden kérhazban is elfoga.dta.k :

és’ ha.sznalJa.k ‘holott ezelott 50 évvel — amint Moss-
g 'ler banisr igen helyesen megjegyzi — typhus beteg-
nek-fris vizet adni halalos vétek volt. »

ot rPrieszmitz Vincze egy freiwaldaui polgér és bir-
tokos. fia, szilletett 1799. év oct. 4-én Graefenberg-|©
- be gy telep1tvenyen. mely Freiwaldauhoz tartozik.
* Vincze 6 gyérmek: kozzal legﬁatalabb volt. Mivel
atyja. megva.kult és id6sb fivére meghalt, kénytelen
volt -mér 8 éves koraban a gazdasig minden ter-

heit sajst vallaira venni. Mér korsn megismerte a|

viz Jotekonysa,gat killonféle bajokban, kiilondsen sé-
relmeknél, és foképen midén 1814-ben egy ujjat na-
gyon megsértette egy iszonyu zuzas altal, j6 siker-
rel alkalmazta a frisviz-borogatést; szmtugy 17 éves
koraban, midén egy terhesszekérrel lovai elragadtsk,
leesvén, a szekér keresztill ment rajta, egyik oldal-
bordacsontja eltort. — Mar 15 éves kordban orvosi
tandcsokat osatogatott betegek szdméra, és nemso-
kéra - elterJedt hire annyira, hogy 19 éves kordban
Cseh- és Morvaorszagba hivtdk meg betegekhez és
mindenfelél zarandokoltak hozzd tandcs végett. Az
elsé gyd-ylajstrom megjelent 1824-ben; a gyogyu-
last keresék szdma 1839-ben mar 1700-ra rugott, és
nemsokara a graefenbergi modor szerint sok helyen
alakultak vizgyégyintézetek, mert a csudés gydgyu-
lasok oly eseteknél ig sikeriiltek, melyekkel az ille-
t0k hasztalan keresték fel a leghiresebb orvosokat.

Meghalt november 28-an, 1851-hen.

Béke és aldas lengjen porai folott!!!

Kdreset sajat naplonibol.

1866. marczius 29-én Berczelre Inczédy Istvin
33 éves, vérmes, piros pozsgés, erds testalkatu fold-
birtokos urhoz hivatvin, kinek mar el6bb is t6bb
izben gydgykezeltem csaladtaogalt Nevezett beteget
erds lazban taliltam, mely elotte valé két nappal
razé hideggel koszontott be, a laz éjjel-nappal tart-
vén, kovetkez6 korjelek mutatkoztak : nehéz légzés,
a mell baloldalén a bordak alsé részein sziré faJ-
dalmat érzett a mélyebb légzésnél vagy sohajtasnal,
azonban mindkét oldalén batran fekhetett, kohoges
alig jelentkezett, gyakori f6fsjas, ny ucrta,]a,nsao és al-
matlansigrol panaszkodott, étvigya egészen elveszett
a szomgusag csekély volt, széke s welete gyéren
volt, egész testében lankadtsagrol panaszkodott, a
me]luregben kontatésra és hallgatézdsra a tudoben
semmi rendetlenséget, de a baloldalou ott ahol szu-i

t X

ra.sokrol panaszkodott tompa hangot a,dott a 'sziv-

veresgket rendben talaltam ; ezen 6sszes Jelekbol csakha-
mar mellhirtyalobra’ (Pleunt1s—R1ppenfellentzundung)
ismertem ; rendeltem teh4t Aconitumot és Bryo:
niat, felviltva éranként, és az egész melliregre al-
kalmazandé vizes polyat és az — valaha.nyszor jol
felmelegszik — ismétlendd, szigoru -étrendet és italul
fx'isvizet ajé.nlbtta,m,; és mivel mésnap reggel roszab-

‘bulds nem mutatkozott, veszélyt nem is gyanitva,

hazautazta.m

Harma.dna.pra vagyis betegségének 6-ik napJan
ismét felkérettem a beteg lé.togatasara, azon - iizenet
mellett, hogy roszabbul érzi magit, én régtén el-
uta.zt@,m “de csak estve érkezhettem a beteghez, mi-
vel utkdzben feldoltem a sebes hajtis miatt; oda-
érkezvén, a beteget, mivel a mellfulladas miatt mér
fekiidni nem. birt, a pamlagon. iilve kovetkezd szen-
ved6 allapotban ta.la.lta.m ugymmt nagymeérvi laz,
a balarcz4n moghatarnzoft rn7sap1roq égeté veressé-
get lehetett litni, a bor széraz és forro, legaese rd-
vid és sebes, orrczimpéai erdsen mozogta,k és gyak-
ran - kellett mélyen séhajtva lélekzenie, érverése oly
sebes, hogy alig birtam szdmlalni, egy percz alatt
120 iités, a test hévfoka 450 wvolt Celsius szerint,
vizelete langvoros szint és gyéren iritette, a kon-
tatas és hallgatézds a melliregben nagy bajrél tanus-
kodtak, tehat nagymérvii savés nedvek (serds) kiiz-
zadménya mutatkozott a bal melliregben, és ezen
veszélyes allapot 24 6ra lefolydsa alatt fejlédott oly
fokra; mert a beteg eldadasa szerint elutazdsom utén
tiurhetdleg érezte magat, de elétte valé éjjel roszab-
bul lett, ugy hogy minden jelenségek sulyosbultak
annyira, hogy méar nem birt lefekiidni, mert félt, hogy
megful, és most mir annyira kétségbe van esve,
hogy ha-a jelenségek nem csillapulnak vagyis ha
nehéz 1égzése nem fog konnyebbedni, akkor halala-
nak kozeledtét latja; ily aggaszté korilmények kozt
és ily hirtelen rosz kimenetelii lobos béntalmaknal,
ahol annyi savés nedvek kiizzadhatnak (sokszor 20
fontnyi) a melliregben, kétséget nem szenved, hogy
a kozelgd tiddszélhtidéstol lehet tartani, jelen eset-
ben mar meglehetés mennyiségii nedvek voltak ssze-
gytlve a mell baliregében, mert viligosan lehetett
latni, hogy sokkal domborubb volt, mint a jobb mell-
kosér; a beteg kornyezete, st a latogatdsra jotb
ipa, aki maga is tantorithatlan ragaszkodik a hason-
szenvi gydgyelvekhez, de én is elcsiiggedtiink e szo-
moru latvinyon, anndl inkdbb, midén littuk, hogy
az eddigi szerek helyett alkalmazott Arnica s Rhus
is hatastalan maradt, ugy hogy mar semmiféle ha-
sonszenvi gyogyszer nem akart mikodni, a veszély
pedig mar most névekedett, a szegény beteg is nyug-
talanabb lett, és tiirelmét veszté, éjjel volt, magam-
ra valék hagyatva, senkivel sem tandcskozhattam a
beteg felett, mert az idé rovid, a tavolsig pedig
nagy; kétségbeesésem kettés okbol szorongatott :
egy*reszr(")l ezen fiatal uri egyén koztiszteletben le-
vén megyénkben, netaldni halala 4ltal én, aki 23
{évig lakvan Ujfejértén, biztositott alldsomat elhagyva



vel)
alkalmazva bepakoltuk és ‘miive! .
tehat télig lo helyzetbe kellett' 't pakolasban
csak 1/, 6raig maradhatott, mivel himar felmeleged-
tek a-vizes leped6k, ‘amidén ismét mas. 3 -fris lepe-
~dbbe pakoltuk és ezt igy folytattam virrasatva egész
hajnalig, amidén észrevettem, - hogy: 8% j
lenségek enyhiiltek, ekkor ceak :
‘zes lepedSbe hénaljtol fogva, ugy: ¥kint ma-
radtak és az ingét felvehesse; ekkor/msgkisériém a
beteget hanyat fektetni, ami sikeriilt, és ily helyzet-
ben végre el is aludt, teh&t mar javulast latva,
mintha nehéz ko esett volna le keblemrdl, szabadab-
ban lélegzeitem, de a beteg is jobban és csende-
sebben lélegzett és aludt egy pir oraig, kibontvin
a pakoldsbdl, bére nem volt oly sziraz és forré, de
80t kevéssé parolgott, izzadasrél még sz6 sem volt,
méasnap délig meglehetésen érezte magit, de délutin
ismét beillott a 14z nehéz lélegzéssel és oldalsztira-
sokkal, a midén ujabban kellett a pakoldsokhoz
nyulni, hiromnapi ottmulatisom és miikodésem si-
kere az 16n, hogy a beteget neje kiséretében csende-
sen és vigydzva elhozhattuk Nyiregyhazira az ipa
hézéhoz, ahol is még par hétig tartott a vizgyogy-
kezelés, kétszer napjdban pakolds és 18 foku félferdo,
ami aunyira izzaszté a beteget, hogy agya minden-
nap csupa viz lett, és ez a természet miive volt.
Nyitott ablaknali alvés, nappal pedig a szabad 1é-
@en hevert jol betakarva, hogy a hiivos 1égszivas al-
tal a vére folyvast élenyiiljon (oxydéalédjék), a szor-
galmas és pontos 4apolas altal, mit ipa hdzanal is
nyert volt, s a sulfur két érinkénti vétele mel-
lett lassanként a kiizzadt viz felszivédott - tokéle-
tesen, oly gyakori és bd izzadas kovetkeztében szinte
fordott az izzadsigban; par hét mulva az életveszély-
ben forgott beteg eréhéz és J6 egészséghez jutott,

1y

v ho ; A:é,oﬁa;thjla.,,'
sok .vérontasnak
e ‘a beoltés,i'

melynek elvei a gyégyaszat terén:
nagyrészt mar elejét vették, most p

kényszernek torekszenek - véget 16g1s - csak
megérdemel egy tanszékecskét A% egystemen, még -
akkor is; midén' dr. Kovics Jézsefidoszérinti rektor
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ur azt eltérlendének talslta, vakmerden szembe-
széllva a tapasztalatokkal és a torvényhozé testiilettel.®

Nem igy a fGvirosi sajté tobbi része; mely
egypar tréfis megjegyzés utdn, ama roszakaratu
rektori székfoglaléra, a feledés fatyolat borita.

Mi e részben egészen masként vagyunk meg-
gy6z6dve, s épen azért nem tartézkodunk kimon-
dani, hogy a fovérosi, killonésen pedig a napi sajtd,
orszdgos bint kovetett el az egész nemzet irinya-
ban akkor, midén ama egyensulyt vesztett hires be-
széd alkalmibol nem siirgette az uwjdonsilt nagysa-
gos rektor urnak kiprizatos alldsardl vals eltavo-
littatésat, — ami pedig kotelessége lett volna, —
ehelyett inkabb hallgatagon uszalyhordozéjava szegé-
dott egy oly szembeszoké nézetnek, mely folyvast
kizérélagos szabadalmat tulajdonit magénak és nem-
zeti fejlodésiink kirira még mindég folytatni akarja
egyedarusagat. T

Levélszekrény.

— Nt. H. J. urnak Déczon : Mér tbb eldfizetonk felszélaldea
nyomain is, szivesen kozlink kdresetekot sajat naplombole;
még pedig oly tényeklel szolgilunk e téren, melyekre ujjal lehet ra-
mutatni mint igaz és minden charlataneriitol mentt gyogykezelésekre,
részint a természetszerinti élet- és £yogymod, részint pedig tisztin ha-
souszanvi szerelés altal; — szolgilhatunk pedig elegendd adattal, bd-
ségesen.

Nyiregyhizin, 1874. Nyomatott Dobay Siudornal.
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