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Ajanlat (votivum). _

A természet legnagyobb mester! Ha az orvosok

zoéme ezen mondatot mint tiszta igazsigot elismer-

nék, akkor érdekokben 4llna a folott gondelkodniok:

miképen lehet az, hogy a természet ellenében meré-
szelnek

Betegségeket mesterségesen készitett szerekkel

_ gyogyitani,
holott a természet sajit hamisittatlan' erdkkel (mint
lég, vildgossig, melegeég, viz, tépszerek) nem csak
a kebelén nyugvé lényeket tartja fenn egészségesen,
hanem a betegek ismét felidilnek,  hahogy intéseit
kovetvén, az életnedveket az anyatermészet emlSibol
beszivni megtanultik.

Eszerint a teremté bolcseségében az emberi nem
tenyészete és sikeres kifejlédése nem a vak torténet
iltal felfedezett emberi taldlmanytol figg, hanem
egyedill a természet viltozatlan torvényeitol. Ezen,
az emberi testre haté torvényes vagyis természeti
elemeknek gondos megfigyelése legszentebb parancsa
az emberiségnek, mivel ezaltal legdragabb kincséhez,
az egészséghez juthat, és igy aztdn azon helyzetbe
johet, hogy élete foladatit teljesitheti.

Frohlich A. Berlinbdl.

Testi egészséglink.

Jelige : Egéseség nélkil nincsen boldogsig|
Eduard Baltzer.
(Vereinsblatt.)

Egyéni megelégedés, illetileg boldogségunk elsd
feltétele a testi egészség, ez pedig ll: idomzatos fej-
16désben, erélyes akaratban, test és lélek kozt levo
oszhangzatos mikodésben, és testimk tisztén tarts-
siban. Ezeket el lehet érni 1) Egészséges testaikat
oroklése altal. 2) Az étel-ital mértékletességi torve-
nyeinek megtartésa altal. 3.) lzomrendszeriink egyen-
16 mérvii gyakorlssa altal. 4.) A szenvedélyek féken
tartasit eszkozls akarat és erd gyakorldsa altal; és
5.) Aziltal, ha az dlom, munka stb. mint foltételei
az életnek, 6sszhangzatba hozatnak a természet tor-
vényeinek kovetelmeivel.

A ki ezen ot feltétel ellen cselekszik, megbiin-
hodik a természet sltal torpe testi fejlodéasel, gyon-
gélkedéssel, sokféle oh- és jaj-klé.}téx?okkal, }eha.ngolt
kedélylyel, szellemi levertséggel, és eletuntsagga.l. Ly
allapotot nevezink betegségnek, és ennek ko’vet}ie-
76sei a testi 68 lelki nyomor. Maga a betegség all -
vagy tultengés-, vagy ardnytalan felosztés-, vagy pe-
dig az illetd szovetnek hiénysb6l; a tultengés és hi-
any egymaést felvalthatjdk és k'1p’6tolkﬂla.t.]§.k, ha bizo-
nyos, a testi egészaéget biztosito szukiseg}etek ‘nem
teljesittetnek. Ennek elsd foltétele a bor es emészto
szervek tissztitésa, amazt el lehet érni erélyes test-
mozgasok és ezt kovetendd frottirozés é.lta.'lz emez
pedig elérheté bizonyos idéig valé tartézkodas éltal
az 6telektd], azaz szigoru diaeta ! ) .

A betegségnek kozvetlen oka: vagy az életero
Jimeriilése, vagy egyes testmiiszerekben osszehalmo-
zott tisztitalansagok, vagy testink nedveiben rejlik.
Az ily kimeriltségnek és osszegytlt kéranyagoknak
okai kovetkezok: 1.) Lucullusi bé lakomék. 2.) Igen
kevés vagy tulsigos testi megerdltetések. 3.) Ke’llo
apolashidnya bérrendszertinknek. 4.) Tlszté,fala,n. lég-
szivas. H.) Mint legkozelebbi okai a meggytilt tiszta-
talansdgoknak vagy kéranyagoknak kell tekinteni,
nevezetesen, a testiink rendszerében wssza.ta.rtott’a,l-
kalmatlan anyagokat, melyek egyedill tudatlansag-,
és hanyagsignak tekinthetok. . . )

A természet adott nekimk sajatsdgos kivezeto
csatornékat, hogy &ltaluk a c.zél}'ré.nyta.la.n és ’mé.r
felbasznalt anyagok salakjait kiirithesse a”termes?et
testiinkbdl, és ezen csatornak kovetkezdk: bOT;
idegek, tidé, maj, vesék ésbélhuzam, ezen
csatornakbél valé eltavolitdsokat nevezik kitrité-
seknek, (a melyek pedig az emésztésre és vérké-
szitésre sziikségeltetnek, mint: éleny, nyél, gyo-
mornedv, epe €8 hasnyalmirigynedyv, eze-
ket nevezik elvéalasztasoknak), a mi kovetke-
z6leg megy végbe:

ega bgz ]ik%.csai altal eltavolittatnak a vérbdl a
gbzalaku anyagok kigbézdlgés alakjaban; ]
az idegek altal kitrittetik szellemi tehetsé-
gink folytén a delej és villany felesleges meny-
nyisége, a testi vagy szellemi munka k(;zbeJottevgl’g

a tadok altal tavolittatnak el a" vérkészito
szervek mérges anyagai fist vagy gbz alakban t. 1.
a. mérges szénsaVvany;




a vesék 4ltal az egéez testben. levs oly viz-
alaku medvek drittetnek ki, a melyekben erds csipés
‘elemek vannak, vizelet alakban; . :

.a bélhuz am kikisz6b6l minden felhasznslt
anyagot, mely nem szolgilhat t5bbé a testnek . tap-
szeriil, mint legdurvibb kiiiritések székletétel alak-
ban. .
‘Ezen egészségiink fenntartdsira felette sziksé-
ges folyamatokbll azon kovetkeztetést vonjuk ki,
hogy ha ezen kiiiritd folyamatokbdl csak egy .is el-
hanyagoltatik, vagy kifiritésében meghaborittatik,
testi hibédk- vagy bizonyos heveny*) kérokmak kell
elodllani. Az egészség fenntartiséra szikségeltetik
még egészséges életrend és j6 emésztderd,
tiszta léggel, ez utébbi tidénknek abrak gya-
nént szolgal, tovdbbé czélirinyos testmozgis,
mindezek az agy és gerinczagy idegeinek mulhatlan
foltételei, hogy az életmiikddések rendben torténhes-
senek ; megkivintatik pedig a j6 emésztéshez: hogy
az egyszerll meghamisitatlan eledelek, j61 megrigva
és erésen. benyilazva nyelessenck és jussanak a gyo-
morba, az egyszerii ételek alatt értetnek novényi
eledelek egyszeriien elkészitve. Egészséges levegs
csak a szabadban vagy nyitott ablakokmal érhetd el,
a légbeszivds, mindég az orron keressztiil torténjék,
és soha sem a szijon A&ltal, tehat zart szajjal kell
lélegzeni, a sz4j egyedill beszédre és az eledelek fel-
vételére van rendelve. Testmozgasok mint gymnastica,
szobaban s a szabadban eszkozoltessenek. A viz leg-
fobb  sziikséglete s testi egészségiinknek mintegy ki-
egészitd része. Viz igen nagy mennyiségben szivatik
fel testiinkbe; ezen elem az emberben ugy mint az
egész fOldkerekségén el van terjedve, a viz legfébb
létrésze testiinknek és a fold nagyrészének, ez oly
kbézeg, a mely az emésztésre, a kivalasztisokra, lég-
zésre, kig6zolgésre és tisztitasra szolgdl; a viz egyéb-
irant nem gyégyszer, de semmiféle szer nem gyé-
gyithat, hanem egyedil az 6nerd; a viz csak eldse-
giti a test kiizdelmét, vagy az erds kiizdelmeket
mérsékelheti.

Végre sziilkségeltetik még az egészség fenntar-
tédsdra a megelégedés vagyis nyugodt kedély, és ez
igen nagy és fosziikséglet A mar bekévetkezett phy-
sical 4talakulisnil fogva szellemi mozgalmak is fej-
16dnek ki, és sebes léptekkel terjednek az intelli-
gentia kozdtt, az emberiség javéra, melyek jelents-
ségét alig sejthetjilk, azonban mar tudjak is azok,
a kik szorgalmas kutatds altal ismeretekhez jonnek.
A vildg az eszmék altal kormanyoztatik, nem pedig
csupin érdek altal. Eljott mar az id6, amidén az
ember nemcsak hinni képes, hanem azon 6ntudattal
is birhat, miszerint szellemi egyénisége orokkévals
és halhatatlan. A ki mindinksbb és sebesen felfog-
hatja, hogy életinknek czélja a boldogsag vals-

*) Heveny (acutus) kérok azok, melyek a természetnek -azon erszakos
megfeszitését, gyogykiizdését (Heilkampf) jelentik, miszerint a
tisztitalansigokat mint idegen (kér) amyagokat & testbd] kikiiszo-
bolhesse. Idilt (chronicus) koroknal a természet azon igyekezete,
hogy a testet feliiditse, lassubb és kevésbbé erds, mégis gyogy-
kiizdést tanusit, habir siker nélkdl latszassék is mﬁkég}ese.

.

sitdsdban rejlik, az.oly ember mér . jelenben is bol-.

dognak érezheti’ magét, hogyha a -boldogssg fell

oly j6 fogalommal bir, mely nem hamis! Elmond-

hatja, hogy a jelen elGhaladott tizenkilenczedik sza-
zadban Orom élni, mert a tudoméinyok szépen és
sebesen fejlodnek ! Nem egyedil a szerencse-javak,
hanem: egészség és megelégedés, szellemi miiveltsé
teszik az embert boldoggé ! ‘

Régi megrogzbtt vétkeink !

Jelige: Egyedil a természethez visszatérés
mentheti meg az emberiséget té-
velygések- és szenvedésektdl.

Dr. Richard Nagel.

Csak nehiny szizaddal ezelétt éltek az embe-
rek meglehetésen egyszeri életméddal, és lettek ahoz-
képest mentve betegségektol. Orvosok igen kevesen
valdnak, patikiknak még hire sem volt; késGbben
aztén tobbféle dolgok egyesiiltek, melyek a senyve-
ket és korokat el6idézték mindeniitt a hovd ezen
dolgok jutottak. Elészor behoztdk Eurépiba az ard-
biai kévét, az indiai theat és az afrikai erdsen iz-
gaté filszereket, az emberek az orvosok ajinlatira
azt hitték, hogy azok adjak az ételek jo izét, mint-
ha a Teremtdé szdmunkra a tapszereket nem elég iz-
letesen készitette volna el; ismét az orvosok ajan-
latéra azt hitték; hogy a gyomorban az emésztést
ezen izgaté szerek elosegitik, mintha a Mindenhaté
a gyomrot kontir médon teremtette volna, hogy sa-
jat maga nem birni az ételeket megemészteni mes-
terséges utoni segitség nélkill! Miutdn az emberek,
ezen ingerekkeli visszaélés altal, annyira eltompitot-

tdk a nyelvet és a gyomrot, hogy t6bbé semmi sem-

izlett és mem birt a gyomor nélkilék semmit meg-
emészteni, ekkor tdmadt fel az emberekben egy meg-

| csalatott beteges vagy, mindinkabb erdésebb izgatdk

utén.

Ahelyett tehat, hogy az embereket arra intet-
ték volna, hogy ezen sikamlés uton tovdbb ne ha-
ladjanak, és inkibb térjenek vissza az igaz és egy-
szerii életmddra, inkibb &sszehalmoztak er6sebb
anyagokat minden més orszagok és éghajlatokbdl,
hogy azokat a patikéba—mint gydégyszereket felhal-
mozzik; innen kerekedett és terjedt el azon balhit,
hogy mérgek szitkségeltetnek a beteg embereknek
egészségiik isméti helyrehozdsira; igy lett divatts,
hogy mindazok, akik betegek valdnak, mérges anya-
gokat nyeltek és nyelnek még mai napig is.

A ké&vé, thea, fiiszerek és orvosi szerekhez ké-
sObben a dohany és palinka jovén, és a moslékkal
hizlalt 4llatok husinak élvezése is; de a mi mind-
ezekre a koronat feltevé, volt a mult szdzadban fel-
talalt himlégenyméregnek, és ezzel egyiitt minden-
féle senyves hajlam, és fGképen a bujasenyv (syphi-
lis) beoltdsa gyermekbdl gyermekbe, hogy nemze-
dékrol nemzedékre elsatnyuljon az emberiség, és
valahényszor egy jérvanykor altal meglepetik, meg-
tizedelhesse. ' '
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Fijdalom! nem lehet méar viltoztatni eme szo-
moru helyzeten, melyet  az emberiség maginak
tévelygése altal szerzett és eldidézett.. - :
. Eddig még jirta. azon koézmondss, hogy ,haldl
ellen nincs orvossig!* Azonban ez nem fog sokiig
tartani, s .az emberek belitjAk hogy: semmiféle be-
tegség ellen nincs orvossag!

A gybgyszer balga hit, és a himléoltsshoz vald
bizalom egymsssal szoros osszekdttetésben varnak,
mindkettének egyszerre kell bukmia.

o Dr. Richard Nagel.

Rovid életrajz.

: Kornéré Lajos, velenczei nemes meghalt
1565-ik évben Pidudban szézadik évében. Eletének
elso részében igen rendetleniil élt, és emiatt gyak-
ran beteg volt, 35-t61 40-ik éveig terhére volt az
élet; de rendszeres életmdd Altal egészsége csodéla-
tosan helyre allott és 81-ik évében azt monda: ,be-
tegségi rohamoktél mentve vagyok, mivel testemben
semmi sincsen, ami a betegséget ndvelné; haldlomat

ég nem virom, mivel igyekszem egyszeriien élni;
j6l tudom, hogy véletlen esetet kivéve, sulyos be-

. tegség bennem nem létezhetik; feloszlasom lassudan
és fijdalom nélkiil természetes uton fog bekdvet-
kezni, ugy fog az bekdvetkezni, mint midén az égé
lémpa elalszik, ha mér az olaj benne tokéletesen el-

- égett; egy ily halal, hirtelen be nem kévetkezhetik.“ 4

Levelek a természet- és vizgyégymédrol
Kubiczek Ferenczt'bl

vizgydgyisz Bécsben.

Jelige: Adjatok a népnek valédi ismerete-
ket: s egészséges és boldog lesz az.

118

Uléfirdék. Hasonlé hatisuak mint a félfiir-
dék. Egy dézsa alaku edénybe 10—160 R viz tolte-
tik, és abban ha a beteg beléiil, a viz koldokéig ér-
Jen, a tobbi testrészek betakartatnak, hogy az allati
melegségbll sokat el ne veszitsen, és hogy fizasi

reszketés be ne alljon a testben. Ezen iléfirdok tar- |

tama 10—15 percznél tovébb ne terjedjen; az iils-
fardo firdés utén a vizes testrészek j6l megdorzsol-
tetnek. Gydgyhatdsit észre lehet venni kovetkezd
béntalmaknél: végbél és méhvérzéseknél, aranyeres,
mé) és idilt gyomorhurutoknal, szivdobogis, f6f4jas,
a szivielé val6 vértoluldsoknal, ideges zsabanal, szék-
rekedéseknél és mas egyéb néi bantalmaknil.

Voltak betegeim, akik iléfiirdék 4ltal tébb évi
senyves bantalmaikbdl meggydgyultak, és a mar be-
kovetkezett tokéletes egészségi 4llapot daczéra is
még hetenként 2—3-szor hasznilatba vették: azt
mondték: hogy ,mi az ul6fiirdék utdn igen viddman
és JOl érezziik magunkat egész napon at.

Az 1gen hideg iiléfirdék péld. 10 fokon: -aldl
elvetendék, mert. én és mésok azok hasznilata utin

roszszat tapasztaltunk, és ezen-hideg iiléfirdok tar- .
toznak a durva- és esztelen gyégykezeléshez! mert
a vizzel val6 czélszeriitlen bandsméd altal is. lehet
a- beteget megtlni. : ’ ‘ S
IV. S

_ Izzaszt6 firdok. Az izzaszté fiirddk bizo-
nyos kérnemek ellen ajinltatnak, mert: esiizos béan-
talmak, heveny és “idiilt koszvény, ideg é5*bérbajok,
idegzsaba, hogyha foképen j6 hatast lehet’ elére jo-
solni, foltéve azt hogy a beteg tiideje mentve van
minden béntalomtél; ha pedig szenved tidébajban
és mégis gozfiirdGket hasznal, akkor félhet hogy vér-
kopés, tiidoszélhiidés vagy fiiggér repedés johet eld,
azért is Ovjuk a tiidobajos embereket a gdzfiird6
hasznalatitél. Egyébirant minél tovibb terjed az
okszeri vizgybgyméd az 6 fél- iilofiirdGjével, - moss-
sok- és dorzsolésekkel stb., a mennyiben'a fenntirt
betegségek csakugyan meggySgyulhatnak a vizmi-
veletek 4ltal és ha a nép efel6l tudoméist szerezni
fog, akkor a goézfirdGk alkalmazésa évrol évre ki-
szorittatik a hasznilatbél.

A gbafiirdok természetellenesek, mivel a goz
a tidoben nagy ellentdllist igényel, miutin a goéz-
kamriban hidnyzik a levegé mely tidonknek sziik-
séges volna, hanem ahelyett géz van, és ez némely
tiidonek Artalmas; csak az erds és egészséges tiido
dllhatja ki a gozfird6t.
A gbzfiird6 utdni hideg viz hasznilata igen is
szilkséges a meghiilés és a vérkeringésbeni zavarok
kikeriilése végett; a gézkamrinak egymésutini leg-
feljebb hiromszori hasznalata igen, de t6bbszér sem-
mi esetre sem ajanltatik. :

Szellemi s testi satnyulas.

Jelige: A ki elditéleteker és visszaéléseket
akar elharitani, biztos lehot eldre
az irdnt, hogy mindazoknak ha-
ragjal magdra vonja, akik az eld-
itéletek- es visszaélésekbol elonyt
huztak, de igen bizonytalan az,
vajjon azoknak rokonszenvét ki-
érdemli-e kiknek hasznilni akar.

Meyer.
III. A bor.

Midén a nagyurak czifrin metszett poharaikbél
kicsapongé médon bort isznak, azt liszik, hogy egé-
szen mentve vannak mindazon béantalmaktél, amely-
lyeknek a koznép ald van vetve, a pilinka ivis al-
tal, és hogy ez egészen mdas dolog, mert igy okos-
kodnak: miért teremne a 82615, ha bort nem csinal-
nénk beldle? Furcsa dolog biz az, de hat azt is le-
hetne kérdezni: miért terem az a kolompér és més
ndvény, ha pélinkit nem f6znének belGle? Latszik
tehat, hogy az egyik kérdés ép oly esetlen mint a
mésik! De hdt mi koze van a természetnek ezen
mesterségesen elrothasztott tapszerekbdl készilt mér-
ges anyagot tartalmazé szeszkészitéssel ? A természet-
szabta torvény az, hogy a sz6l6t ugy kell élvezni:
hogy a gyomorban menjen valtozason keresztiil, nem



%ed_ig ugy, hogy elébb a-czukorrészek forrdsba men-
-jbnek &t és fejlodjék ki a szesz. Tehit a borban is
‘¥hn szesz, de azért tipszer is van benne, és eszerint
4 bor két irdnyban mikddik, 4rtalmasan a szesz tar-
talmanal fogva, és hasznosan tobbi létrészeiben.

" Nézzikk 4rnyoldalait: sokan azt tartjék, hogy
egy pohir j6 bor nem 4rthat, mert 4ltala mindég
megerdsddve és feliditve érzik magukat, de az uto-
hatast elhallgatjik; hiszen ha csak egy pohérral in-
nénak meg a hamisitatlan borbél, hagyjan volna,
de utana t6bb poharral is kovetkezik 4m, a barat-
sig hatirt nem ismer, és ha aztin mint szoktik
mondani. a lagmacz égni kezd, méar akkor folytono-
san locsolni, kell, mig a tokéletes elizis bekdvetke-
zik, hat aztdn?! =
" A ki erejét borital altal akarja névelni, az ugyan
fol lesz eleinte izgatva, de annil nagyobb lankadtsig
* j6 uténa, és ha a vér folytonosan felizgattatik éltala,
végre besll az erchidny; ezek ama kovetkezmények,
mely#k a péalinkaivés utén bedllanak, és a bornél szin-
tén nem maradhatnak el, hiszen a borban is vannak
szesz tartalmak, csakhogy nem vehetni ugy észre,
-~ mint a palinkiban.

Azt kérdik tovébbs, hogy miutin a dolog utin
folheviilt ember szomjit vizzel nem elégitheti ki, mi-
ért ne ihassék bort? A természet embere minden
jdében, akar dolog, akér sebes testmozgis altal fol-
heviilt, minden félelem nélkil ihatik hidegvizet szom-
jusdga eloltssdra, de a miiveltség embere, a ki sze-
szes italokkal gyomrit annyira felizgatta, nem teheti
azt artalom nélkil. ' ’

A bor imadéi azt hiszik, hogy az Greg embe-
reknek tejiil szolgdl; az igaz, hogy oly oregeknél,
a hol a gyengeség oly fokon 4ll, mivel fiatal éveik-
ben erejoket annyira elfecsérlék, hogy oregségiikben
szitkség folytonosan tamogatni erejoket ingerekkel,
mert ha az emberek gyomrukat az izgaték éltal el-
tompitjék, utéljira més nem izlik, mint j6l borsolt,
paprikazott pecsenye, és erds bor, ekkor nevezik azt
az oregek tejének! a derék oOreg ember, a kinek
élete utolsé napjiig tevékeny gyimolcshozé volt, és
a ki fiatal koraban mérsékelt életet élt, az ilyen ern-
bernek Gregségére sem sziikséges, sem nem Ghaj-
tand6 a borivis; — — — mily balgasig! ugyan
miért cserélje fel 6regkorban azon mindennapt viz
italst a borral, a mely neki csecsemékoritél fogva
a természet 4ltal volt rendelve, mint egészség fenn-
tartéja !

A koltészet borban talilja erejét, de ezek csak
-a kisebb koltészetnek vad kindvései, s ezek nem tud-
jék felgondolni, hogy az igazi nagy emberek mint:
Buddha, Keresaztelo szent Jénos, Krisztus, Mahomed,
Mézes stb. idonként elvonultan éltek, tivol minden
iinnepélyes evé és ivé térsasagtél, mivel a szellemi
nagysagot csakis az evés és ivas mértékletességében
taldlhatni fel.

A betegeknél hiinyzé étvigyat borral emelni

akarni,- annyit tenne: mint: még Tuwu -n.,c,b;. Wity b

gal ‘terhelni az ugy is mér sok kéranyagot kikisa
'bolni ‘szandékolt beltermészeti gydgyerot. A gyeng

gyomrot kimélnink kell az izgaldktdl, mivel eze
altal még jobban kimeriilnek azon gyenge erdk i
a melyek jelen vannak. Legjobb ha felhasznéljuk
gytimdlesét, mint az abbél késziilt bort. Hogy a gyi
mélcsnek mily haszna legyen az emberi test szervi
zetére egészségi szempontbdl, be van bizonyitva .
vegetarianusok 4ltal, a kik kozott tObben bizonyc
ideig csupa gyiimolcscsel élnek, és igen jOl érzik m:
gukat, és igy ha a gyiimoles oly taplals, természe
tes, hogy a beldle késziilé bor szintén taperdvel bi
csakhogy a benne levé czukoranyag szeszszé valtc
zik; meg kell az igazsigot mondani: hogy egy-kt

pobir tiszta meghamisittatlan bor az egészségne

még sem oly Artalmas, mint az elfogultak 4llitjal
a ki élvezetet talsl benne és killonben egészség:
testalkattal bir, igyék, de ne hagyja magit az &
oszton 4ltal elragadtatni, semmi kériilmény kdzt 1
valjon szenvedélylyé a kicsapongisig mértékletle
borivas, kilonben biztos lehet, hogy a biinhédés
nem marad, azért is ¢sak maradjunk szigoru korl:
tok koézt. o '

Mi a szomjat illeti, legegészségesebb azt vizz
eloltani, ennél jobb nem lehet; a vegetarianusokn
soha, vagy igen ritkin mutatkozik szomjusig, egyél
ir4nt 6k ba szomjasak, gyiimolcsot isznak!

Levél-szekrény.

— Dr. Poér tanir urnak Pesten. A f. évi 27-ik szému ,gyégy
szat® czimi lap mellékletének 162-ik oldslin ,a Természet gyogyasz
szuil:eskedik figyelmére méltatni; észrevételeire a kovetkezdket jegye
zik meg: )

Az alleopathiit mint tudoményt és annak érdemeit becsiilni ke
de a recipék mint avult kereskedelmi czikkek ellen, melyeknek drt:
mas sulys alett fijdalom! én és sok misok gornyediink, médr sokan ]
keltek, s allitjuk, bogy az mint a régi czopf-rendszernek kifolyass, «
vetend6! Priesznitz és Hahnemann miiveit véka ali rejteni mér ne
lehet; Schroth is hasznalja a vizet begéngydlések alakjaban. En Ha
nemann zaszléja alatt régen szolgalok, valamint Priesznitz joltevt
szellemének; de tanir ur szép tudominys elGtt is meghajlok, mint e
igénytelen, de lelkiismeretesen gondolkodé emberbarit — Ha a czeth
engem lapommal egyiitt elnyelne is, sebaj! lesz mas Jonas izraelbe
Az ,Unterberger® gunynév basonlit ahoz, hogy: ,Professor Poor is
poor man of toleration!* A vizgyégyméd mindenkor (,j61 tessd
megjegyezni‘) és mindenitt alkalmazhato jo sikerrel, csak érte
kell hozzé! senki sem vindicilhatja maganuk a vizgyogymédot, ake
hogy becsili, csak a paraszt Priesznitz szelleme. Tanar ur utclsé }
sora zavart; ha nem fog lelépni a hirom labu székrél, félni lehet, ho
korhadt labai miatt alatta Gsszeroskad; tegyilk csak sziviinkre jobb k
ziinket, & gondolatokat békéba verni ugy sem lehet, hanem inkabb é
redjiink, mert — virad! .

— T, elbfizetdinkhez! Tébb rendbeli felszélaldsok miatt ar
gy6zédiink meg, hogy lapunk a vidéken igen hanyagul kézbesittet
ugy hogy tobben a killdétt példinyokat meg sem kapjak, Ez arra i
ditott benniinket, miszerint felhivést intézziink t. eléfizetGinkhez, ho
a leadd postahivataloknil szorgalmazeak a lapok kiadatdsit, mivel
helyben a feladé postahivatalnal rendes és szigoru kezelést tapaszt:
tunk, ugy liogy ae eléfordulé banysg rendetlenségeket csak a leadd po
hivataloknak kell tulajdonitanunk. ﬁészﬁnktﬁl mindent elkévetiink, ho
e bajokon szintén segitve legyen, és birjuk is a helybeli igen tiszb
postafondk ur 1géretét, hogy ez idigyben a sziikséges intézkedésel
l;megteend{. A hidnyzé szamokat addig is szivesen potoljuk. A kiad

ivatal

— Dr. Heiszler J6zsef urnek Dombridon, A kivint példény
kat azonnal elkilldtdk. Ha netalin hisny meriilne fel, szivesen potoljv
habér igen kevés feles szamn példiny all rendelkezésiinkre.

Nyiregyhazén, 1874. Nyomatott Dobay Sindornal.



