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Ajanlat (votivum).
Az orvosi tudomanynak val6ban nincsenek biz-

tos elvei, nem is lehetnek és azt nem is virhatunk|)

tole, mivel a test durvdbb szervezetét igen, de fino-
mabb alkotisdt nem ismerik, sem a benséleg moz-
g6 erdket, sem azt, hogy mikép rongiltatik meg
szervezete; mivel oly kevéssé lehet felismerni a szerek
beltermészetét, mint amily kevéssé lehet hatdsukrél
tiszta tudomést szerezni, s a roppant sokasigu koriil-
mények és mellékvéletlenségekbdl kovetkezéseket von-
ni nem lehet! A tapasztalds megmutatja ezen okos-
kodést; ugyanegy koéresetben, a midon Némethon-
ban hajté szereket adnak, a franczidk eret nyitnak
és Angolhonban opiummal és chinival akarnak gyé-
gyitani. Ezen utébbi gyégykezelést Némethonban al-
kalmazni annyi volna, mint megdlni akarni a bete-
get és amott megegészségesednek dltala, s nyilvin még
jobban meggyégyulninak, ha semmit sem vennének
be! Annyi sok tudds és boles ember gondolkodott
mér 2000 év 6ta és mégis egyik a masik taldlma-
nyat kineveti; s6t még az egyszerii ldznak gydgyi-
tasaval sincsenek egészen tisztaban!!! Tegyiik fel,
hogy az orvosi tudomény alapos tudomény, mégis
csekély volna annak haszna, mivel a lazas betegek
tobbnyire énmaguktél gyégyulnak meg, a chronicu-
sok pedig, mivel az ok legtébbnyire a physicai, mo-
ralis és polgari allapotban rejlik, és azoknak elta-
volitdsa az orvos hatalman kivil all, meggydgyulhat-
nak természetszerien.

Dr. med. I. Bolmann
(Barnhagen von Ense, Denk-

wirdigkeiten.)

Testi s lelki ¢nallésag, tnkormanyzat, filggetlenség.

Jelige : A legegyszeriibb igazsigok azok, a
relyekre az emberek mindig leg-
késcbben jutnak

Feuerbach.
Minden ember egészségét csak ugy tarthatja
fenn, minden beteg csak ugy gyégyulhat meg, ha
végtelen nagy moralis erdvel bir czéljanak elérésére.
Egészséggel bir6 embert a mai korban ritkin
latni és taldn nem is létezik mér, mert ha az em-

berek belszerveit megvizsgilnék, tobb-kevesebb koér-
anyagot fedeznénk fel benndk; de nem csuda: hi-
szen a fonik életméd, mindennemil izgaték élvezése,
ugymint : szeszes italok, fiiszerek, dohiny, kivé stb.
az egészséget megingatjik, emellett a borspolas, fel-
frissitd fordék és mosisok elhanyagoldsa, a test tag-
jainak pangdsa mozgashidny miatt, a himl6 anyaggal
beoltott korbhajlamok és ragalyok, a mérges gyogy-
szerek, az idé szeszélyes valtozdsaival koézremiikod-
nek az ember egészségét alddsni.

Mindenki szeretne ugyan egészséges lenni, anél-
kiil, hogy munkéilkodnék arra, de szokott szenvedé-
lyeit el nem hagyja am; pedig egészséget hozé va-
razsveszszOk nem léteznek.

Nagyon sziikséges az emberek tévelygéseit fol-
fedezni és épen most, midén a hanyagsig Oridsi lép-
tekkel novekszik, az orvosi szerek és specificumok
uténi kapkodés roppant nagy, minden tele torokkal
ajanlott titkos és egyetemes szerek karjaiba vetik
magokat, azt hivén, hogy ott rejlik a titokszerii
gybégyhatalom, pedig fel van azokra irva : Mundus
vult decipi, ergo decipiatur; azaz csaljuk meg a vi-
lagot, mert maga is akarja!

Igy kialt fel egy alleopata orvos a ,Gydgyaszat®
1872-ik évi folyaminak valamelyik szdmaban, midén
a homéopathia ellen mérgesen kikel ,Pirhuzam a
természeti gyoégyrendszer és a mostani hasonszenvé-
szet kozott® irt czikkében: Uzlet az egész vi-
lag és ez izletnek tdrgya magaazemberi
egészség is! de felhasznéljak a titkos szereket a
palotékban ugy, mint a kunyhékban, a févarosokban
és falukon, a fonemeseknél és polgaroknil, a gazda-
goknal és szegényeknél, a fiataloknil és Oregekmél;
fijdalom! a tudori oklevél sem hidnyzik a diszes
reclamok seregébdl; egy fotétel tinik szemiinkbe,
ha kérdezziik : kik okai e rémité &mitdsoknak, az or-
vosok-e vagy a betegek? Konnyen 4tlatni ast, hogy
ha a betegek tobb beldtassal birnanak, akkor az
orvosok is jobbak lennének.

; Kettén 4ll meg bamulatunk, t. i. az isteni ke-
. gyelmen egy részrél, és az emberek érzéki rovidla-
‘tésén és érzéketlenségén masrészrol, hogy mily hosz-
‘szan tarté ellentéllissal és szivés élettel tiiri sokszor
‘a lélek hiivelye, mint bamulandé szerkezetti eszkdz
'a rajta elkdvetett vétkes crelekedeteket. Néha ugyan
megtorténik az is, hogy egy hibas fogas éltal pilla-




nat alatt Osszeromboltatik az egész testgépezet; de'
legtobb esetben sokaig lehet rajta tombolni, mig a-
hirok elpattannak, és ha mar megtértént, na aztén'
a mivész (az orvos) rdgtén igazitsa ki; az egyik|
azt mondja : be kell huzni a hurokat fénymézal, is-;
mét j6 lesz, és emberére taldlt, de csakhamar ujra’
meglazulnak a hirok és az egész miszer pang, fel-,
mond a szolgélattal. Ekkor a mésik orvos azt mondja,
hogy az egész miiszert kell helyreigazitani, a hiro-
kat nem szabad egy ideig hasznilni, mig az egész
miszer meg nem ujittatik; ez mar soknak nem
tetszik.

E hasonlatokb6l nagyon leveré igazsig timnik
ki! hogy mi térténik tobb évig tarté restség, egy-
oldalu munka, bor, ser, palinkaivds dohényzas, szo-
rité vallfiz6k miatt, tovabbs az egész borrendszer
apolasinak elhanyagoldsa 4ltal? Nem egyéb mint,
hogy az ifjusig, ero, élet, vig kedély, boldogsag ala-
dsatik, és mind ez néhiny nap alatt vardzsképen jova
tétessék! hiszen épen ezen bintények rigédnak az
élet gyokerein. Szamtalanezor hallani a hosszas szen-
ved6t6l : ,mennyi sokat prébaltam méar és semmi
sem hasznal, hdny orvosnal voltam és senki sem ta-
lalta el az igazi szert : hat ez a moralis er6? A vi-
dékroél nagyobb varosokba tévsiirgényodztetnek orvo-
sokért és az Osszegyiijtott orvosok mellett meg-
hal a beteg : hit ez a nézet a moralis erovel szem-
ben, bogy tévolb6l varazsoljuk elé6 az orvosokat,
mintha jobbak volninak a helybelieknél ? Hiszen egy-
forman mikodnek; példéul a lazt feltartéztatni vagy
eltévolitani chinin, calomel vagy opium segélyével,
mely szerelés a természeti gydgyerét meggitolvan
mitkddésében, elszakitja az élet fonaldt. Kiveszem a
mitéteket, melyeknek orvosi tandcskozés és megal-
lapodéds utani gyors és iigyes keresztiilvitele legin-
kabb lehet életmenté a betegre nézve.

Mily gyarlék és kovetkezetlenek az emberek!!
vildgosan artalmas élvezetekril, melyek nem is tap-:

-

sercgestol, és parancsnokunk : a moralis gyengeség, a
fegyvertir pedig : moralis eréhiiny.

Most az a kérdés: nincs-e. méd arra, hogy
bajt gyokerestol kiirtsuk, és a moralis erétlenségtl
megszabadulni és inkibb az erét kifejteni, mely alatt

‘az élet csirdi kifejlodnek? mert ha ez nem volna.

akkor egészségiink -tonkre jutna s szomorusiguunk

‘a kétségbeesésbe menne 4at. A halal zsoldjatol ugyan

nem menekiilhetink, de masképen nézhetiink elébe,
ha szellemiink segédkezet nyujt testiinknek, me-
lyet mint az Augiasis tall6jat kitisztitani segiti s sze-
miinkrél levonja az 6kdlnyi vastagsagu balyogot, mely
redjok tapadt. :

Vajjon a test vagy a lélek betegszik-e meg el6bb
és melyiknek kell elobb felgyégyulnia? a felelet egy-
szeri : Osszefliggésiiknél fogva megbetegszik mind-
ketté egyszerre, és ha el tudnok tévolitani a beteg
testet, akkor megmaradna az egészséges lélek; vagy
gyogyitsuk meg a beteg lelket, és akkor egészséges
marad a test.

‘Mindenesetre sziikséges a moralis eré az em-
bernél, ez a legfobb feltétel! ahol az gyenge, ott
megsziinik az ember lenni, és ahol tokéletesen kia-
ludt, rendes kovetkezménye — az 6ngyilkossag!

(Vége kov.)

A természet-gyégytan és gydgymod.
Jelige: Tébb vildgossigot!
Goethe végsé szavai.
(Vége.)

A természet-gy6gyméd kovetkezé alapelvekbdl
indul ki: hogy minden betegség, ha csak gyégyit-
haté, egyediil az emberi testben 1év6 természeti gyogy-
eré 4altal tavolittathassék el; minden behaté gyégy-
szer és fOképen a méregszeriiek, mint gydgyczélbol
drtalmasak, félrevetendok, ezen anyagok ellentétben
dllanak életmiszerveinkkel, habéar pillanatnyi javu-

szerek, nem tudnak lemondani, isznak sert, bort, ki-|last mutatnak is, késébb a belsé rombolisok feltii-
vét; a helyett tejet és vizet kellene inni; tobzodik néen mutatkoznak. (Ezt kilénben mér a bécsi phy-
az ember, amidén nélkiloznie kellene, bezérjik az|siologicus iskola régen elismerte.)

ablalokat, a midén azokat nyitva kellene tartani, el-' Ha mindazonaltal ezen artalmas anyagok az or-
pubitjik magukat, holott inkabb edz6dnitk kellene, vosok nagy része 4ltal folytonosan beadatnak a be-
és végre fijdalmas panaszokkal éllanak el6; de mert|tegeknek, ez onnan magyardzhaté, mert még min-
a czélirdnyost szeretnOk, ezt nem teszsziik; a rosz-!dig gyogysikert vérnak, és mutatnak is fel ; kérdés

szat nem szeretjik, mégis megteszsziik.

Hétha még tettre keril a dolog, t. i. az egész-
séget fentartani, vagy viszszanyerni, akkor semmit
sem hagyunk el, és semmit sem teszink. Naponta
két 6rat a fris légben mozogni! ehez nincsen id6,
de van 4m a fiistfelh6ben sokéig wldégélni! Lako-
méakat keriilni, azt nem lehet, hat miért ne élvesz-
nénk! A mindennapi egész testmosisokat elévenni!
nent lehet, hiszen a viz nedves és hiivés. Jékor kelni!
nem lehet, az agyat nem birjuk ott hagyni, oly jol

tdmad ekkor, hogy a gydgyanyagokkali gyégykeze-
11és mellett, mutatkoznak-e azok a lathaté sikerek,
ivagy daczdra a szereléseknek, a természeti gyogy-
erének tulajdonithatjuk a gydgyulast? E kérdéseket
nem lehet 4m tapasztalatokkal bebizonyitani, mert
lehetetlen a gydgyszerek beadisa mellett kizarni
akarni a természeti gydgyer6 kozremukodését; te-
hat mindig kétséges marad, hogy mennyit lehet az
egylknek és mennyit lehet a masiknak tuiajdonitani,
holott tisztdn a természet altal helyreallitott egész-

¢sik a pihenés. Lgyszerii életmddot vinni, nem lehet,?séget jogosan a jotékony természet gydgyerejének
nem tudunk nélkilézni. Mindeniitt a hovéd csak te- tulajdonithatjuk, mivel ezen folyamat alatt minden,
kintiink, mit ldtunk! viszszaéléseket; nem csoda! ha|a testnek idegen és ellenséges anyagok a gyogykeze-
oly sok baj, fijdalom, szenvedések fészkelik be magukat 1és kozben kizirva maradnak.



Tehit az emlitett természet-gyogyerének azon
torekvését, miszerint megbetegedett testinkben a
mikddést rendes allapotba visszahelyezi, vilagosan
tapasztalhatjuk az életben. : ‘

Valamely idegenszerii behatés, mely testiink dsz-
hangzatit megzavarja és az egyensulybdl kiemeli, a
természeti gydgyeré azonnal megkezdi ellene miiké-!

dését a megzavart egyensuly helyrehozissra. gy

A természet-gyégyer6 minden 616 testben lako-|
zik, akdr egészséges, akir beteg testben és szoros|
Osszekottetésben 4ll az élettel. Az egészséges testben |
mint életeré mutatja magét, ellenben a beteg test-
ben, a hol megzavartatnak az életmiikodések, eré-|
lyesebben mutatkozik.

A természet-gydgyerd physicai tekintetben a lel-
kiismerethez hasonlé szerepet jétszik. A lelkiismeret
az egészen 4rtatlanoknal hasonléul megvan, mint az
egészséges embernél, legkisebb moralis hibara azon-
nal felindul a lelkiismeret, betegségi esetek pedig a
természeti gyégyerdt serkentik.

A természeti gydgymdd kovetkezSleg okosko-
dik : Ha az ember hibds életméd, rosz levegd, egy-
oldalu foglalkozésa a testi erének, mozgis hiny stb.
altal beteg lett, akkor helyre hozza étet, helyes élet-
mnéd, j6 és fris légszivas, az elhanyagolt testrészek-
nek megfelelé mozgékonysigi gyakorlat, 4ltalanos
testmozgéds a fris légben. .

A természeti gyogymad felallitott oly gyégykész-
letet, mely képes az el6szdmlilt tényezdket elosegi-
teni, hogy a mennyire csak lehet, a gyogyulds esz-
kozoltessék. A betegségek tobbnyire materialis ok-
bél szdrmaznak, a szervekben meggyiilvén a kéranyag
ezt kikiiszobolni szitkséges. Tekintsiik elészér a chro-
nikus betegségeket; ide tartoznak : minden senyvek,
csuzos bajok, tokéletlen vérforgss, emésztési bantal-
mak sth. ezen kéranyagok kikiiszobolését elésegitik
az erdsité gyogykezelések, melyek foképen a kitritd
szerveket serkentik annak végbevitelére. Kiiirit szer-
vek pedig a bir és az emészté szervek. Fris 1égszi-
vas, testi mozgis és szabalyozott egyszerii étrend
altal lehet erdsitéleg az emésstésre hatni, gyakori,
de egyedil a szomjusig eloltdsira megkivant fris
vizivas felfrissiti s erésit: azokat, egyszersmind fel-
olvasztja s kiiriti a régtél fogva lerakodott és nyal-
kéval bevont kéranyagokat, hiis fordék és mosésok,
épen oly formén dolgoznak az egész borrendszerre,
mely megujul és a felbdr alatt meggyiillt artalmas
anyagokat kihajtja, akir szilard alakban (kitegek,
kelések), akir pedig para alakban kig6zolgések al- |
tal. Tovibbi a hiivés fordék alkalmazasa kellemes
ingerill szolgil az idegek és véredényekre. A hideg
dltal pillanatra visszahdritott vér, az ellenhatds tor-
vénye szerint nagyobb erével tédul ismé: vissza a
bérre, ennek ide és élénk pirossigot kolesonodz, fel-
ébreszti annak tevékenységét és élénkségét.

Midén scgélyeszkozok valasztasirél van sz6, a

természet az ellenséges erd és anyagidl, ugyszintén
a mdr felhasanilt parinyoktél a vér-és nedvek ke-
ringése éltal, ellentallani akarvén kifels, akkor épen
azt az iranyt kovetni szitksége ott, hol segély ki-
vantatik. Es ezen segélyt mas szer altal oly jél, oly
drtatlanul, oly egyszeriien és természetszeriileg el6-
idézni nem lehet : mint a felfrissitd, élteté, a fold
omrébdl eredé vizzel! Ott, hol a bérrendszert érinti,
éltetoleg és erdsitGleg mikodik; ezt bévebben fej-
teni felesleges; j6tékony hatisa igen ismerétes!

Es épen a kilbér az, hol a viznek alkalmazisa
legczélszeriibb, mivel innen sugirzik szét legjobban
a villany-delejesség és a hol legtobb kéros elvilasz-
tasi productumok utat taldlhatnak. Tehat a fris viz-
nek hémérséke az egész bérrendszert élénkinti és a
visszahatss 4ltal a vér életét fokozza, ez okbdl ta-
lslja benne leéghatalmasabb szovetségesét a termé-
szetl gydgyerd.

Néha a bér, foképen évekig tarté idegbantal-
makban és vérromldsoknal olyannyira ellankad és
tétlen 4llapotba jut, miszerint a meleg fordék sem-
mi reactiét nem vonhatnak magok utén; ily esetben
legczélszeriibb izgatst eléidézni erésen kifacsart:
fris vizes lepeddkkel valé gondos begéngyslés altal,
a mi légmentesen elzératik gyapju-pokréczczal, a
testnek ezaltal elSidézett melegség aramlata, a vizet
gozzé atviltoztatja, a bér porusai megnyilvan, a test-
nek jétékony kigézolgése eszkozdltetik, mi aztan le-
mosatik azon czélbél, hogy az izzadsig eltavolitva,
a bor felfrissitessék, foképen a szabad légben tett
mozgisok hozzijarulisival, igy térténik ez chroni-
cus betegeknél, akik hosszadalmas gydgyitast igé-
nyelnek. Sokkal sebesebben gyégyulnak a heveny-
kérok; az ily esetek hirtelen 4llanak elé, sokszor
ragilyok is fészkelik be magokat testiinkbe, ekkor
nagy kiizdés 4ll elS, sokszor élet-haldlra, hogy az
idegen beteganyagot kikiszobolhesse. Ny Iitzdésné]
éles belatédssal, a betegség pontos felismerésével, mun-
kis kezekkel kell a természeti gyogyersnek segélyt
nyujtani, fképen ott, a hol a kiizdés oridsi, firad-
hatlanul 6rkédni kell az orvosnak betegje felett, nem
szabad soha odahagyni a csatatért, mig az ellenség
le nem gydzetett, és a hatéron kiviil van. A heveny
rohamu kérok (u. m : gyuladésok, kiiteges vagy a
nélkili lzak, ugy minden ragilyok) azok, melyek-
nél a természeti gydgyméd legtiindsklébb sikert arat-
hat, mert sebesen kiiiritvén a testbél a koranyagot,
helyre 4ll az égészség, az orvos és a beteg egyén
kimondhatlan érémére.

Latjuk tehat a természeti gyégymdédnak igyeke-
zetét és sikerét; valéban egy oly gyégyméd, mely
az orvosnak lelkiismeretét megnyugtatni képes, jo-
gosan kovetelheti, hogy terjesztessék és gyakoroltas-
sék a szenveddk javara.

Hogy mi legyen az oka, hogy ezen fdlséges
gyogymédot oly kevés orvos és laicus partolja : el-
mondom minden elfogultsig nélkil ugy, a hogy ux

természet-gydgytan az anyagcserét belilrsl kifelé tor-
ténd sugirzdsinak (Ausstrémung) emelésére fekteti al
fosulyt, és ez a legbiztosabb irdny, mert amint al

életben tapasztaljuk :
Az al6sbb rendii orvosok sokkal kényclmesel)-



ben érzik magukat a recipék irdsinél, mintsem szét-
tekintenének és a jobb uj gyégymédot észrevennék;
ezek aluszszdk a kivaltsigosak 4Almét, nem tudjék,
nem is gyanithatjik, de fogalmuk sincs arrrdl, hogy
tulajdonképen mi a természet-gy6gymod ! .

. Az értelmesebb része igen j6l tudja, hogy ha a
természetes 6let- és gy6gymod alapelvei altaldnos
érvényre johetnének, akkor a régi avult gyégykeze-
18t kényszeriilve lennének félretenni és igy a kényel-
mes praxis meg lenne nehezitve.

A kbzonség ellenben, mely mér az anya tejével
beszivta az orvosok irdnti bizalmat, foltétlendl rea-
jok bizza testi boldogségit és sajét ,6n%-jéroli gon-
doskodassrél egészen lemondva, édes dlomba ringafja
magit és reménye horgonyst egyedil az orvosokba
helyezi. De mésrészrél a természet-gyogyméd szigo-
ru mester és mint természetes ellensége minden élv-
vhgynak, mindenkor és mindeniitt megelégedésre, szi-
goru mérsékletre s erényre inti az emberiséget; so-
kan iszonyodnak az onlemondés és onfékezéstol, mint
kényelmetlen dolgoktél, nem birvin lemondani a
megrogzott szenvedélyekrdl. .

Levelek a természet- és vizgydgymédrol

Kubiczek Ferencztdl
vizgyogydsz Béesben. .

Jelige: Adjatok a népnek valédi ismerete-
ket: s egéazséges és boldog lesz az.

L A f6rdék és mosadsokrdl

Egy régi kozmondds azt tartja : a tisztasag fél-
egészség! ez nem csak szélam (sz6jarés) hanem meg-
donthetlen igazsig. A ki gyakran fiirdik vagy mo-
sakodik, az ritkén vagy sohasem lesz beteg; és mi-
ért? mivel a bor likacsainak tisztdn és nyitva tar-
tasa altal (pedig korilbelol 41/, millio likacs van
egy Kkifejlett emberi testben) az emberi testben fel-
halmozott kéranyag a test feliletére vagyis a bérre
lerakodvén, mely & mindennapi mosdds és gyakori
fiirdések 4ltal eltavolittatik, és ezéltal azon ok, mely
a betegséget el6idézné, naponként megsemmisiil. Min-
denesetre a kiilbor tisztantartisénak, a test belsejé-
vel karoltve kell jérnia, azaz Oszhangzdsba hozatnia;
de a jézan gondolkodisu emberek eme belsd tisz-
tasagarél késébben leend sz6. A vizgydgyaszat-
ban kovetkezé moédon alkalmaztatnak a forddk ugy-
mint : egész-, fél-, ilé-, zuhany, es6- és folydviz-
fordok.

F fordék mindenik neme kilsn gyégyerével bir,
és az emberi testre killonds gyogyhatést gyakorol,
melyet a tapasztalt igyes vizgy6gyasz a betegség-
hez képest szokott alkalmaznmi. A viz-gy6gyméd né-
mely erdsen edzett baratai, az évnek béarmely szali-
ban hasznéljak kivétel nélkil e fordoket, mindazon-
4ltal ezek csak ritka kivételek. A viz-gyogymédnak

a betegeknél megtartandé azon alapelv: ,mérték-
letesen és ovatosan®; mert mir egynémely be-
teg, és egészaéges ember is, sirba szdllt az esztelen
médon alkalmazott viz-gyogyméd altal, vagy pedig
elveszté egészségét Orokre.

Msr tobb év elétt alaposan megvitattuk ko-
vetkezé6 munkikban német nyelven kiadva (Bécsben,
Hiigel konyvérusndl) : ,Idilt idegbajok*®; ,Az arany-
ér gyogyrendszere”; ,Az elhizés és koszvény gyogy-
kezelése®. E sorokban a fordék és mosakodasok al-
kalmazasi mé6djarél, csak roviden a legfontosabbat
akarjuk eladni. Egész fordok azok, melyek vagy ta-
vakban vagy uszodédkban haszniltatnak; ezek nyar-
ban a legjobb fordok a tisstintartisra s ajénltatnak
bévériségnél, aranyeres- és méjbantalmakban, gyo-
morhurutoknal; egészségeseknél pedig hfisité és kel-
lemes hatésuak.

Kinyvismertetés.

— Dr. Niemeyer P4l orvosi értekezése, 2
kotet. Az egyszerii tidovész gydkeres gyo-
gyitésdnak vézlata (Erlangan 1873.)

Ismertetésiil alljanak itt a szerzé kovetkezd sza-

“|vai: ,A szokésos erdsitd eljards, midon egyszersmind

a légelzéras is eszkozoltetik, nem lehet nagyobb ha-
tésu, mint egy kemencze kiirtonek léghozzajarulis
nélkiil. Az atmiatricus menhelyek, mint mellbetegek
szaméra javallott menedékhelyeknek tekinthetok, min-
den magas helyet lehet azzé tekinteni, mindegy akar
volgyben akér magaslaton, akar mint savé vagy gyogy-
fiivek jeloltessenek ki, a fodolog abban &ll, hogy a
fokonkénti felmenetel kozben a tiszta levegbben a
véllak felemelésével torténd légbeszivas gyakoroltas-
sék. Visszatérés utén keriilje a beteg a rosz. léggel
telt szobiban valé iilést, és nyitott ablak melletl
aludjék. Az eléfordulé vérkopésnél legjobb szer s
beteg megnyugtatésa altal az aggodalmat szétoszlatni
igyekezzék fris légben (poros léget keriilvén) j61 mé-
lyen, és csendesen légzeni Bér-4polas és langyot
fordék, mosasok és gyakori tiszta ruhavaltas ajanl
tatnak.

Meg kell jol jegyezni, hogy a vadnépeknél i
dévész nem mutatkozik, husevé indusoknal pedig
igen is eléjon*); azért is az igazi gyogyész ne irm:
recipéket**), hanem legyen egészségi apostol, és n
rettegjen vissza az emberek gyengeségeitdl, eloité
letektd]l és esztelen szokésaitél, s6t viddman harczol
jon ellene. Figyelem forditand6 mindenkor éjjel &
nappal fris és j6 légre.”

*) Bravo tandr ur! atlitja tehat, hogy a vérbajokban, mint melyekhe

a tidobetegségek is tartoznak, drtalmas a husevés. Szerk.
**) Eljen professor ur! mert kerili a recipéket, mint a tfidébajban &r

talmas szereket. De hozza tehette voina még, hogy a reczepte

mellzenddk mindenféle belsd bajoknal ’ zerk.

Lapunk fennillisa mér eddig is biztositva var
mindazonaltal intézkedtiink, hogy az ezutén jelentkez

allkalmazasaban mind az egészségesek-, mind pedig

eléfizetoknek teljes szému példinyokkal szolgalhassun!

Nyiregyhdzdn, 1874 Nyomatott Dobay Sdndornil.



