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A szokisos el6fizetési felhivast térsziike miatt
mell6zziik, és egyediil e lap homlokan olvashaté els-
fizetési art ajanljuk a t. olvasé és partolé kézénség
becses figyelmébe. A kiadé-hivatal.,

BEVEZETES.

Jelige : Harczolni egyedil a szellem feladata,
de az nehéz dm, mert széles és
mély a titongb iireg, mely a czél-
tol elvilasztja; az akaddlyok né-
ha legydzhetlenek ott, a hol az
igazsig szdvétneke hidnyzik.

. Klira.

Jelen lap kozrebocsitisénak czélja, egyedil az
egyszerii természeti élet és gydgymdd terjesztése a
nép kdz68t, hogy oz a gyakori testi szenvedésck és
kérallapotok nyomaszté békéibél szabadulhasson, fel-
ismervén a természet mindazon utait, melyeknek se-
gélyével visszanyerheti elvesztett egészségét, a meg-
levot pedig éllandéan fentarthassa. E lap tartalma
dltal oda fog mikédni, hogy minden egyes csaldd,
melynél partfogasra taldl, tudjon szabadon és fiigget-
lenitl gondolkozni és itélni, mintegy 6szténil szol-
galjon az észszerit élet és gyvdgyméd szigoru koveté-
sére és terjusztésére, s tudjon itéini akkor is, ha kér-
dés tamad testének egésuséyi és betegségi allapota
folott. A kunyhoban ugy mint a palotiban szolgal-
hat tandcsadisképen, mikédvén a foldi élet legdra-
gabh kincse, az egészség megérzésére.

A csalidfé tijékozhassa magit az igazsig meg-
gyoz0désében, hogy egyéb kotelességei mellett csa-
lédtagjait « természetszerii élet- és gyégymédban
részesithessc és 4polhiassa. Az anyikkal megismerteti
és utasitdst ad gyermekeik természetes nevelésében,
hogy egészséges és erds polgarokat nevelhessenek a
hazanak.

Voltak és lesznek is mig wzdmtalan és kilon-
féle gyégynédok; azonban a .lermészet-gyo-
grasz® egyedil a természeti tudomanyokbél ereds

jra égetd szlikség van, anndl inksbh mert magyaror

A hasonszenvi gyégyméd, — melyet magam i
koévetek és betegeimnél tobbnyire a természet-gyogy-
mdddal &sszekottetésben veszek alkalmazésba, — nen:
leend e lapok vitatkozdsi targya. A hasonszenvi gyégy-
m6d nem szorult dicséretre, kivivta mar maganal
minden viligrészben az elismerést, foleg pedig ha
zénkban, hol tanszéke, kérodaja, egylete -
szaklapja van; de az érintett természeti gyogy-
moédnak még eddig egy pir magin-gydgyintézete::
é8 nehdny hazai nyelven irt szakmunkan kivil egye-
be nincsen.

Személyes megtamadasoknak vagy szenvedélye:
vitatkozdsoknak e szent czélra szant lapban hel:
nem adatik, anndl kevésbbé fog politikai dolgokk:
foglalkozni; hanem az olvasé kozénség érdekébe:
a kozremiikodo tisztelt tagok egyesitett ereje 4lta.
felbatoritva, egy magas és nemes czél elérésére fo,
kitartdssal torekedni.

Az észszerii életméd elérése czéljabol minde:
visszaélés, fOképen pedig az emberiséget oly unnyir
elsatnyité szeszes italok élvezése lesz e lapok szigor
megrovasanal targya.

Iy szent czéllal és szindékkal fog a ,Term¢

szet-gyogyaszt u hol crak lehet. a természete
i gybgykezelésuek utat torni.

l A mi csekély egvéniséeemet illeti, hogy mi ok
i b6l fogtam « weheéz nmkaliz? Avrdl meg lelet gy
iz6dve mindenki, hogy mneir haszoniesés, sem fe
(tindsi viszkoteg, avagy hirnévszersés, hanem egy:
‘il tiszta lelkiismeretem sngalata szerint  akarva
!szolgélni az cmberiséget, vulamint eddigi negyve.
1éves orvosi gyakorlatom, de téképen a mar buszon
|hdrom éven it mind magainou, wind pedig ember
itarsaimon tapasztalt természetes élet- és gyégymo:
'jétékony hatisinak isinertetére « terjesztése 4ltw
'— figyelemmel kisérvén az ¢ szakba vigé haza
;68 kilfoldi irodalom termékeit — hatralevé évei
‘met, mint eddig, az emberisée juvira 6hajtom szern
‘telni erémhox képest.

A mint l4tni lehet, hommkbur egy ily szaklay:

gyogykezel si irdnyt fogja kévetni, hogy teremjen|szégon megleiietds szammal vannak, akik ezen gydgy

és érlelje nieg a gyimbslesst, mely hazank szenveds
emberiségét érdekli, mindeniitt ¢s mindenkor szem
elott tartvin az embarben létezd jotékony gyégyerd
mitkddését.

| médot igényie veszik, ugy wnnyiva. logy mindeniit
{a hol csak lideg vizgydgvintézet létezik, magyar
thoni betegek szdmosan talilkoznuk, — tehdt vanna:
relegen, a kik e gyéevuiidhoz raguszkodnak, o



szétszorva. A ,Természet-gydgyssz® lesz hivatva, hogy!
Gket egyesitve, dsszetartdsra OsztOondzze.

- Ily széndékkal léptem & nyilvénossig terére;
6hajtom, hogy nyilt szivekre taliljak. Nehéz villa-
tom, melyet csak is részvét mellett lehet fentartani,
draszszon 4ldést mindazokra, a kik a j6 széndékot
benne folismerik; és most szerencse fel a nehéz
munkéhoz !

Ungerleider.

Ajanlat (votivum).

Tobb éven 4t tapasztalt és atgondolt alapon,
mint lelkiismeretes meggyézédésemet kijelentem :
hogy ha sem orvos, sem gydgyszerész nem volna a
foldon, kevesebb betegség és haldlozas uralkodnék
az emberek kozott, mint jelenleg. Ha meggondoljuk,
- hogy az orvosi tudomény hypothesiseken (gyanité-
sokon) alapszik, hogy a legjobb orvos is tévelygé-
seknek van kitéve s aldvetve, hogy szamtalan csalé
altal gyogyitalok édrultatnak, és hogy ezeket a nagy
tomeg minden meggondolds nélkiil beveszi; a mint
a.dolgok jelenleg allanak, bevétetnek a patikai sze-
rek szegények és gazdagok 4ltal egyirént, azon re-
ményben, hogy egészségoket visszakapjik vagy élets-
ket meghosszabbitjak; és azon &szinte bizalomban
ringatjdk magukat, hogy ama szerekben vétkes szen-
vedélyeik- és kicsapongisaikbél szarmazott kimarad-
hatlan kovetkezmények ellen menté szert taldlnak;
ha az emberek t5bb gondot forditananak egész-
ségdkre és ha azon tudatra nem jonnének, misze-
rint a labdacsok és gydgyitalok egészséget eszkozol-
hetuek: akkor az imént mondott llitssom valésulna.

Dr. Johnson James
(egy amerikei ujsiglapban).

A természet-gyogytan és gyégymod.
Jelige: Tobb viligossigot !
Goethe végsd szavai.

Elére kell bocsatanom, hogy mily alapoknal fogva
fejlédott fennebbi gydgyméd tudomanynys, miszerint
a t0bbi természettudoményok sordban Stet megille-
t6 méltdnyos helyet kdvetelhessen magénak.

A természet-gydgytan magaban foglalja azon
tudomanyt, melyhez testiink jolétének fentartaséra,
illetéleg belyrehozasira semmi més hatalom nem
szlikségeltetik, mint a természet szabta kozvetlen
és meg nem hamisitott gyégyers. Mindazon gyégy-
szerek, melyek testiinknek feleslegesek, ellenséges
anyagot foglalnak magukban, mint mérges szerek
félrevetendok, mivel er6s hatésuknsl fogva egyene-
sen megsértvén a testszovet életét, magukban hord-
18k artalmas hbefolyasukat. A természet-gyogytan

egyedil, a teremtd altal minden 616 lénybe csepeg-
tetett érzetre mint févezetére tamaszkodik, mit is’
természet-0sztonnek (Instinct) neveziink; és ha ezen |
Osztont kovetjilk, (u. m. levegd, viz, testmozgas vagy.
nyugalom, amint azt sajét természeti dszténink ki- |

vinja, tovabbd étrendszer a lehetd hamisitatlan mi- |

néségben), visszaszerzi a meghetegedett testszerkezet
nek mindazon életfoltételoket, melyek altal testile
megujulvén, ismét az elSbbi egészséges allapoth:
Juthatunk vissza. :

A természet-gySgytannak is megvan sajét fej
16dési torténete; mint minden j6'és hasznos alapelv
sokak éltal elismerve, némi valtozédsokon ment keresz
til, mig napjainkban mér a tékéletesedést megko
zeliti. Ambér eredetét, ha akarndk, vissza lehetne ve
zetni a régi 1d0khoz, de ez felesleges, mi egyedi
azon alapelveket koévetjik, a melyek minden el6ité.
lett6l ment gondolkozé ember szemébe Stlenek; kezd:
jik tehat a legujabb kort.

Priesznitz Vincze graefenbergi foldmivel volt
a ki ismeretlen levén a vizgy6gymoéd tapasztalataiban
torténetesen a viznek gydgyerejére bukkant; veszé
lyes sérelmét, melyet szekérreli feldélés okozott, leg:-
ott a hidegforrds vizénél, kenddjével borogats és e
altal meggybgyult; &tlitvan a hideg viz gyogyere-
Jjét, azt eloszor a hazi allatokon késébb emberek
sérelmein is megkisérlé, s miutan miikédését rende-
sen meglepé eredmény koéveté és tavol vidékekrol it
folkeresték és segedelmét igénybe vették és tobt
csodds kura kévetkeztében, hol a betegségek az or-
vosok éltal haldlos kimeneteliieknek nyilvanittattak,
a szenvedOket ldbra &llitvin, oly hirnévre vergé-
dott, melyben még soha tanuit orvos nem részesiilt.

De a midén ezen egyszerii ember szerencséjé-
nek csillagzata legjobban tindoklott, genialis szelle-
me elhomalyosodott, mert tizletté valvin nemes fel-
fedezése, a nyereségvagy felébredvén benne, a gyobgy-
vendégek tidve héttérbe szorult; a vizgydgykezelés
sablonszeriivé valt, a vizet nagymérvben és heroicus
moédon alkalmaztatta, emellett roppant mennyiségii
étkekkel csilapitvin a betegek étvigyst, e viseza-
élések altal nem gyogyulhattak meg gySkeresen. En-
nek magam is tanuja voltam.

Schroth Jénos lindewiesei lakos, szintén egyszerii
foldmivelo Graefenberg kozelében, figyelt Priesz-
nitz miik6désére, felismervén a hidnyokat és vissza-
cléseket, felallitott ennek ellenében egy mas gyogy-
tant, az ugynevezett, diaeteticus (étrendi) gyégymo-
dot; 6 a vizet csak begdngydlésekre vagyis pakola-
sokra, borogatésokra s egyszerti mosésokra hasznélta,
minden heroicus miiveletet elvetett, fosulyt fektet-
vén az étrendszer szigoru megtartisira; egyszeri,
legtébbnyire névényi eledeleket ajanlott tapszeriil.
Igy allott elé6 ezen két féiga az uj gydégytannak:
mindketté pdrtoldsra talalt, s6t vannak oly kovetdk,
a kik mindkét gydgykezelést oOsszekdtve alkalmaz-
zik; hogy eddig mily sok véaltozdson ment keresz-
til e gyégyméd, azt helyszilke miatt elésorolni
nem szdndékom, de nem is tartozik szigoruan tér-
gyunkhoz. Mély gondolkozisu természetbuvarok 1ép-
telt fel a vizgydgymdd terén. Kiméletlen szigorral
rosszaltdk a visszadléseket, és igy 16n mindinkabb
tudoményos alapra terelve, a gyégykezelések physio-
logicus és pathologicus nézetek szerint lettek vezet-
ve. Azon férfiak kozott, a kik az igaz utat kovet-




ték: leginkibb Rausse és Munde, mindketté Priesz-
nitznek hajdani vendégei, emlitésre méltok. E kettd
kozil az elsS, leguzigorubb reformator levén, tudo-
ményos mivei Altal messzeterjedt hirnevet szerzett
magénak. Mint e két férfiunak érdemes kovetSi fel-
meriiltek: Meinert, Wolbold, Drezdabél, Halm St-Gal-
lenban; Rikli Veldesben; Steinbacher Miinchenben.:
Erfurth Meklenburgban; Grabau tanir, Andersen,
Krogman, Stein tudorok Hamburgban; Frinkel Ber-
lin, Winternitz Bécsben stb., akik Gszinte lelkiisme-
rettel miikddtek és részben még most is miikédnek
e téren és mar korunkban is nagy elterjedést sze-
reztek e tannak.

Ezek felsorolasa utan folvett tdrgyamhoz térek.
Az ember azon él6lény, a ki jézan okossiga altal
képesitve van, akarata szerint élni és cselekedni:
ez észtehetséget azért nyerte, hogy szellemét toké-
letesitse s moralis szémpontbdl a s6tétségbdl ki emel-
kedhessék; de egyszersmind fétorekvésink legyen
ovakodni az 4lutaktél, melyekre hamis fogalmak
alapjén jelenlegi miiveltség 4ltal sodortattunk. Az
ember koréllapotdban bir annyi 6szténnel, hogy ma-
ganak tandcsot adhasson. A természet-gyégymod eb-
ben segédkezet nyujt, és az embert mint kisdedet
sajat Osztonénél fogva jérszalagon vezeti Azt meg
kell vallani, hogy az emberiség a ferde miiveltség
altal, oly irdnyba jutott, mely testének artalmara
van; a természet-gydgytan kovetéi belatjik, hogy a
mostani 4rtalmas befolyasoktél egészen nem vonhat-
Juk el magunkat és az eshet betegségeket koriink-
bol egészen el nem lehet tavolitani. Hasonlé okbél
lathatd, hogy az orvosokat nem nélkillozhetjik és
ha megbaritkoznink az észszerii életméd szabélyai-
val és ezeket elsajatitanck, ritkan csak is nehéz koér-
allapotokban lenne orvosi segélyre szikségiink.
Az emberi testszerkezet Ontevékenységgel bir,
kilnféle szervei: mint a tiid6, sziv emészté miisze-
- rek, melyek ha t6lik a természet torvényein alapu-
16 feltételeket-el nem vonjuk, kotelességeiket hiven
megteszik ; ugyanis a tiidé megkivénja szabadkita-
gulhatdsit fris 16g beszivhatdsira, mely nélkiil meg-
betegszik; a bérrendszer tisstasivsn kivil ugyan-
csak fris légbeszivhatdsst igényli, és kigézologtet
felhaszndlt anyagot : ily médon ujittatik meg a veér,
az emészté szervek megfelelé szitkségleteket kove-
telnek tipldlasukra, széval a nélkil, hogy tovabhi
részletekbe bocsatkozndnk, kovetel a mi testink : t4p-
szereket, mozgdst és nyugalmat, levegit és vizet,
testi ruhdzatot és foglalkozast; ezek mind oly mérv-
ben alkalmaztassanak, a mint azokat testink folté-
telel megkivéinjik. Ha pedig testink egészsége ezen
feltételek elhanyagoldsa miatt megbomlik beteggé
lesz, azutin mit tegyiink? Taldn ily tévuton tovabb
haladjunk és a felzavart forrongé természetet erés el-
lenséges anyagokkal elhallgattassuk? Ha azt, a mi
mir testinkben rosz, nem akarjuk még rosszabbs
tenni, akkor lelkiismeretes szigorral kell a megsér-
tett feltételeket visszaadni; és a mily igas, hogy a
természet torvényei o6rokké igazsigosok, oly bizo-

nyosan fogja a természet a megsérilt testet elébb
vagy késébb minden utébaj nélkil egészséges alla-
potba visezahelyezni. Ez a nagyszerii és csalhatat-
lan alaplét, melyen a természeti gyégyméd alapszik
és alapulnia kell! :

Hogy ha mi tisztéin és romlatlanul maradtunk
volna, mint az 8srégi emberek, akkor minden kény-
nyen menne, § azon mondat: ,Mindenki &nmaginak
lehet orvosa“ tokéletes igazsigon alapulna. De mi-
utén az élvezetek és értelemhidny 4ltal messze,
igen messze eltértiink a természettol, azért van sziik-
ségiink egy oly iskolira,” melyet higgadtan gondol-
kozé emberek, mint egy magasabb gondviselés 4ltal
vezetve tanulmdnyozzanak és altaluk az igazsig szel-
leme nyilatkozvén, ismét megbaratkozzunk azon alap-
elvekkel és életszabalyokkal, melyoket eredetileg mér
a természet adott mint csalhatatlan vezér csillagot
az élet dsvényén kovetni; az életszabalyok felszami-
tésaval ezuttal nem foglalkozom, hanem azt az egyet
még 18 szilkségesnek tartom a természet-gyégyméd
felviligositdsira megemliteni, hogy a mi jelenlegi
életmédunk kizirélag belso ingerlések koril forog:
az ingerld és béven mesterkélt életmdd, emészts
szerveinkre gyengitdleg hat; a mostani nemzedék
szellemi munkéssaga, a pénzvigy, lazas vagtatissal ro-
han, tulizgatja az agyat, mindenesetre az egész test
rovasara, s testiink dpoldsa elhanyagoltatik. Mi egész
napokon 4t portyizunk romlott levegdjii szobakban
és szegény tidonknek alig engediink néhiny percz-
nyi idét fris 1ég beszivisira. A kényelem és divat
kedvéért beburkoljuk testinket felesleges ruhakkal
és nem engedjiik, hogy ellankadt és bedugult bérimk
Likacsai fris léget szivhassanak, vagy egy felfrissit:.
fordd é&ltal ujulhassanak! és mégis Shajtunk a tul-
sagos élvezetek mellett is vidim és folytonos egéss-
séggel birbatni; nem csoda ha széz ember koziii
alig egy bir valédi egészséggel, és ritka, aki a ko-
zép életidot (60 évet) elérheti.

E (Vége kov.)

Koreset sajat naplémbol.

Mult 1873-ik év janudr havdban F. L. ur altal.
aki mar azel6tt par évvel sajat makacs bantalmai-
ban, midén az alleopathicus gyégyméd hasznalata ka-
vetkeztéhen mindég visszaesésektél gyotortetett,
hasonszenvi gydgykezeléshez folyamodott, és ezéltal
gyokeresen megydégyulvan ugy, hogy mai najig sem-
mi nyomit sem lehet a volt bajnak észrevenni, bi-
zalommal fordult hozzém, hogy 17 éves fiast. sulyos
szenvedésein enyhitendd, vegyem gyégykezelés ali-
midén nevezett fiatal ember sulyos allapotircl meg-
gyozodtem, egyszersmind arrédl is értesiiltem, hogy «
beteg folytonosan alleopathicus gyégykezelis aiati
&ll; ez okbdl én Oszintén nyilatkoztam sziiléi elott.
hogy a gydgyitasba tettleg be nem avatkozhaton
addig, mig az alleopathicus gyégykezelés sikertelen-
ségét be nem fogjak ldtni; par nap mulva ismit



aivawam a Deteghez nemileg megnyugtatas végett;
én szivélyesen és résztvevileg megjelentem ismét, de
mivel az alleopathicus szerek folytonosan beadattak,
ismét csak az elGbbeni valaszszal kénytettem maga-
mat menteni; de midén harmadszor hivattam, és az
alleopathidt, mint mar eléggé megkisérlett, de ered-
mény nélkili gyégykezelést félretették és egyediil
segélyemhez fordultak : megvallom nehéz feladatot
kelle megoldanom, egy mér kétségbeesett beteg kor-
allapotdn, melyné] talin mir a természeti gyégyerd
is ellankadt vagy tonkre jutott; de miutan 40 éves

rogbs palydmon és f6képen a természeti gyogyke- D

zelés altal sokszor ott is, hol a kétségbecsés minden
reménytél megfosztott, igen szép sikert tapasztal-
tam a természeti gyogyeré mikodése 4ltal, legott
lelkiismeretes dvatossiggal megfigyelém a beteget és
a kdovetkezdket észleltem : érverése rendetlen és
inkdbb lappangé ldzra mutatott, nagymérvii szivdo-
bogésok, s6t gyakori rohamokkal, misltal a beteg
kimerilt erejében, dlom- és étvigyhisny, a bér lan-
kadt és poffedt vizenyds allapotban; a sziv téjan tett
vizsgalatkor a kontatis és hallgatézss sazivtagulasra
mutatott, mit mir tgyes gydgykezels alleop. orvo-
sa nyilvanitott; itt tehat a bajt felismerni nem volt
nehéz, de a segitség sem koénnyii!

Hogy tehit miikodésem sikerre vezessen, kutat-
nom kellett a baj forrasit, mely kovetkezd volt: a
beteg 1872-dik évi november és deczember héban
egy tavoli gymnasiumban tanulvén, meghiilés kévet-
keztében iziiletbeli heveny csuzba esett szivburok-
lobbal; ebb6l par heti alleop. gydgykezelés altal fel-
tdult, de kifejlett szivbaja miatt tovdbb nem tanulhat-
vén, haza bocsattatott; haza érvén, a kinzé szivtagulas
Jelenségeitél ostromoltatva allsop. gydgyitisa tovabb
folytattatott, de siker nélkil; gyégytervemet a sziv-
burok csuzos bantalmai ellen iranyozém, mi 4ltal
sixeriilt a természeti gyégyerdt hatalmas mikodé-
sében eldsegiteni, s a beteg kérallapota oly j6 for-
dulatot vett, hogy mnchény hét utin a szabadban
wozoghatott, elannyira, hogy a kinzé jelenségek el-
multak, szivverése rendes és sem a sebes Jards, 1ép-
¢sOk vagy tincz nem voltak drtalmira most pedig
egy évet meghaladé id6 ta ismét vidam, jokedvia
s folytatja tanulményit.

A természet gyGuyerejét segélyzd eszkozok va-
linak : eleinte honaljig eré vizes lepeddkkel vals
burkorlas, 18 fok melegségfi vizbeni mosasok, késébb
derékkaték, légbeni szorgalmas mozgasok, aztan kor-
csolydzds; hasonszenvi szerek: a rohamos szivbén-
talmakban aconitum, kés6bb hosszas ideig spi-
gelia bevétele; az étrend eleinte igen szigoru: tej
3 gyimoles, késébb bdvebb tépszerek, de hus és
minden izgatok nélkiil. Es ehez hasonlé kéresetek
meriilnek fel, hol a beteg majdnem minden reménysé-
tol megfosztatik, de a hanyatlé természet gvogyerejét
serkenté segély altal mégis meggvomynl.. v J.

- Gondolatfauzér.

A legszembetiinébben mutatja a természet be
gyogyerejét, azon csudalatos s altala gyakran meg
lepé étvaltozdsokban, birslatokban, letételekben, me.
tinetek egyszerre s tokéletesen besziintetnek egy hos:
szas és nehéz korallapotot. Azon beteget, a kit mé
estve a sir szélén lenni lattunk, éjjel jétékony izz:
ddsba jott és reggel minden veszélyen tul talaljul
Egy nehéz lézas betegségben, a hol semmi gyégy
szer nem segithetett, hirtelen tdmad a test valamel
kiilrészén genyképzo dag és a beteg mentve va
S a mi a természet gydgyerejének miikodése ko2
ben gyézelmét fokozza, az:hogy sokszor a legellen
kez0bb és természet ellenes gyégykezelések daczar
is véghez viszi a gyogyit st. Nem l4tjuk-e napon
ként kilonésen falukon, minden orvosi segély nél
kil a betegeket meggydgyulni! S6t mér régen ju
tottam azon meggy6z6déshez, hogy a mesterségese:
gyogyitott betegek kozziil orvosi segély mellet
ugyan, de édltala igen kevés része gydgyult meg.

Hufeland.

Ha a dolgokat alaposan kutatjuk, azt talaljuk
hogy a mi orvosunk egyedill a természet vagyis a:
életerd; mindennel bir, a mire csak sziksége van
A természet maga magit rendezi, egyengeti s gyé
gyitja. Hogy ha jol oltalmaztatik, 6 az, mely a ba
Jokat meggyégyitja; mert egyedil 6 tudhatja leg
jobban, hogy miképen gydgyitsa.

Paracelsus.

Levélszekrény.

— V. J. urnak
jé1 tudom, hogy nyilt
jaira valaszolnom :

1) Dolgozo tarsak, kiket csak competenseknak hittem, fel van.
nak mair dltalam szolitva; részben mir eddig tettleg jelentkeztek e
reménylem hogy ez iigyet tibhen is fel fogjak karoini: ami engem illet
szivesen dolgozom és ha vallalstom a uyomdai kiltséyuket fedezi, meg
leszek elégedve; eunyit jngosan virhatok az olvas kizdnséy részvété
t6l; igaz, hogy pénzszik idoket éHink, de ha a szeszes italokat, dohanyt
kivét, patikai és mas felesleges koltségeket elhagynak, abbhél bizony
igen sok telne az egészség fentartasdra, ugy mint: pgirfi
gydgymébdhoz nélkhlozhetlen sziikséges sznlxaszemdlyze: meglogadasara
80t vizgvogyintézetek felallitdsira is. Mérséklet jéjjin »l a te orszigod

2) A hasonszenvi gydgyniéd nem zaratik ki egészen e lap tar
talmabél, én partoldja és szinte kovetdje vagyok, de nintan a hason.
szenvi gyégymaodnak mar tanszéke, korodija, cyylete, s rigi szaklapja van
melylyel nem szandékom versenyezni. A természetgyagyméd omalld tu.
domdny, a kinek tetszik, e két gydgymadot egyiitt alkalmazhatja bete-
geinél, mint én is tobbekkel eyyiitt sikeresen hasznilatha vesszik. i

— Sz—gyi J. urnak Kolozsvirt: Koszénjitk és virjuk szives igé-
retét; adjon az Isten sok ily emberbaritot mnt 6n. s a czél ellesz er.
ve ; megkisértjiik a nehézségeken dthatolni és majd rrvendve latjuk
mit tud a magyar nép kivinni, ha akarja

— J. F-né urnének Ralegund: Nagy kiszénet partfogisaért,—
ennyit csak ily derék honleany1nl lehetett varmi.

— K. A. vrnak G6d6l6n : A békot kiszdnjik. Ki van hontva a
248210, a hivek sorakozhatnak .

— L. V. wrnak Feketelingy; F. F. urnak Ale: : F. F. urnak
Késmark : Koszénettel fogadjuk szives kdzremitkédesiikt

G. Zs. urnak Kolozsvart: Vakmerd vallalatunk K. A. baritunk
véleménye szerint bator follépisnek tekinthetd, hissziik, hogy e szaklap
is, a magyar nemzetnél kivivja maganak az érdem:t: nit a hasonszenvi
kozliny példija, mely ezelott rizévvel Gyougysson kelutkezett és ,Ha-
sonszenvi lapok czimen mint cgyleti szaklap mainapiy is Pesten folya-

Pesten: Nagyon készénom szives figvelmeztetését
barati szivbol jének; legyen szabad egyes pont

mathan van, i
— L. 0. urnak helyhen. Szives igéretit elvarink.
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