TORTENELEM

AZ APOLAS TORTENETE

Az dpelds célja minden idSben ugyapaz: a beteg ember
ege%zsegenek visszaaddsa, segitség a betegség ideje alatt.
Oskori leletek bizonyitjak, hogy mar i e. 4000 évvel is
szerepe volt az dpolasnak: csonttérések, gydgvult koponya-
trepanacié és iziileti betegségek nyomai fedezhetGk fel a
csontleleteken. Az éldvilaghan az allatek kozill az elefan-
toknal és a delfineknél figyelték meg, hogy séritlt tarsaikat
koritlveszik. A tobbiek hagyjak, elpusztulni a betegeket.

Az ember alapvet6 tulajdon-
sagai kozé tartozik, hogy
csalddtagjaikat betegséglikben
apoljak, fajdalmukat enyhiteni
igyekeznek. A tapasztalatokat
felhalmozva gydjtogetick a
gybgynovényeket, megfigyel-
ték, hogy bizonyos forrds-
vizek enyhitik a fajdalmakat.
Tapasztalataikat tovibbadtdk,
fgy alakult lassan a gyogyité-
dpold tudomany.

Az Gsi egyiptomiak papi-
rusztekercsein taldlhaték dpo-
lasra utaldsok, falfestménye-
ken sziilés, sebkotozés abra-
zolasa. A tudds elébb a sa-
mané, majd késébb a papsagé,
de elsGsorban a gazdagoknak
biztositott az egvhéz dpolist.
Moézes kényveiben mar emliti,
hogy az dpoidk otthonukban is
meglatogatidk &s feltehetden
gondoztak a betegeket.

Az okori hinduk vildgdban
kiépitett kérhazi szervezet
volt, valbszindleg elsGként g
vildgon. A kérhazi személyzet
férfiakbol allt, 6k dpoltak, A
nék nem végezhettek ottho-
nukon kiviil munkat

Elstként hatdroztdk meg,
hogy az dpoldknak milyen
képességekkel kell rendel-
kezmiik. Kovewelmény: a jé
magaviselet, tisztasag, ked-
vesség, legyen tigyes és képes
minden olyan szolgdlat elvég-
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zésére, melyekre a betegnek
sziiksége lehet.
fgen jelents a gyduyitds az

Skori Kindban. Kr. ¢ k%& 2700~
as években élt Shew Nung
csaszdr, akinek nevéhez izé-
dik a gybgyszeres terdpia és az
aﬁxz;;";aﬁi{tam bevezetése.
Az okort gbrisgdk és &
iak kirében s elterjedr az

egészség dvdsa €s a gybgyi-
tas. Aszklepiosz tiszteletére
emelt aszklepeionok alkal-
masak voltak a pihenésre és
az egészség helyredllitdséra.
Ezekben az intézményekben
fiirddk is voltak, gyégyforra-
sokra épitve, tornatermek,
kezeld helyiségek. A papség
tartotta fenn ezeket a helyeket
és latta el a betegeket. ﬁs;?»

pokratész (Kr. e. 460) liei

kényvében utal az apo,@k
fontossdgira. Okori gorog
vazdakon, tdlakon ldthatd a
sebesiiftek elldtdsdanak és seb-
késtozésének dbrazoldsa. A
nék helyzete nehéz ebben a
korban i1s. mivel alacsonyabb-
renddeknek nyilvinitottdk a
térfiaknal. Azonban a monda
szerint Agrokide férfi ruhdba
8o kezdte el a sziilés
koriili teendSk végzésér, majd
elterjesztette a bdbasdgot a
nlk korében. Eudl kezdve a
babdk a ndk dpoldsdban is
segédkﬁztek

Mint a toriénelem sordn
t6bbszdr, az dkori Rémaban is

a harcok idején feil6dont
leginkdbb az egészségiipyi

ta-

200

elldtds. az dpolds is. Az 4s
sok soran komoly, kb.

sebesiilt elldtdsdra alkalmas
Kér-

kérhazakat tdrtak fel
termek, flirdsk,

gondozd \;imé V7
lashelye i3 nactﬁ;mi?m&
A keresziénys megje-

lenésével gj ‘{em&i{
gydoviszatba a k
ség, I\’EO’%E mar a
fan betegeket is dpol

jarvanyok id sgész sem hagyt ‘%m

m&wﬁkm a fertéz6
smerték 4

e h"%sga
17, U;zbam &

ién a betegelldias

jesztdi

nyeket, elesetteket is. A dia-
konia = segitségadds sz6bdl

ered a Diakénus és Diako-
nissza, akik a betegek dpoldsi-
val toglalkozo egvhazi szemé-
tvek voltak.

A szegénygondozas ered-
ményeként intézményrend-
szert is létrehoztak: a szdl-

16helyeket (hospicium) és a
korhazakat (hospitale) ahol a
hajléktalan, elhagyott,

idés

emberek, valamint a betegek,
leprasok is elhelyezést, apo-
last nyertek.

Figyelmet szenteliek a ha-
lottelldtdsra €s az eltemetésre
is. Az dpolas nem kKényszer-
tevékenység volt, hanem on-
ként villalt feladat!

A kozépkorban, a rémai
birodalom bukdsa utdn sze-
rencsére a keresztény egy-
hazszervezés a betegelldids
tudomanydt is megmentette a
pusztuldstol. Az 4 dllamok
megalakuldsaval megkezdd-
dott a hittéritd munka, ennek
dvetkeztében a keresztény
vallds Eurdpa dllamvallisi
v4 lett.

A jarvanyok, éhinségel ide-

as s szik-

‘sﬁg\f' rd maradt. A szerzetes-
endek. hadi  dpoldrendek,
vagy ix{)*hif% lo endek
meilett }w;s)zﬁndd\ 15
alakulrak
Ake Sy orvoslas elter-

kitdint a

7ith s
Benedek

Nursiai

altal alapftott szerzetesrend, a
Bencések. Ok eljutottak a ke-
resztény vildg minden tdjéra,
elhintették a nevelés és kul-
thra magjait, kiilénosen a be-
tegdpoldst €és a gyégyitast.

Hazankba is el eljutottak
(Pannonhalma, Pécsvarad, Ba-
konybél stb.) 1030-ban nyf{lt
meg Monte Cassinéban az
els6é . stadium  particuldre”,
ahol tobbek kozott tanultak az
orvoslds ismeretanyagdt és
gyakoroltdk az apolas teen-
déit.

A kés6i kozépkor legnép-
szer(ibb eurdpai szentje ma-
gyar kirdlylany, /I. Endre

lanya volt: Arpddhdzi Szemt
Erzséber, aki 1227-ben, 24

évesen megGzvegyiilt, ettdl
kezdve életét a betegdpolds-
nak és  jotékonykodisnak
szentelte. Mar életében be-
széltek csodatetteirsl. Haldla
utédn szentté avattak.

A X-X1. szazadban a szent-
foldi zardndokutak mentén
kolostor és ispotalylanc épiilt.

Ekkor alakult a jeruzsdle-
mi  Szt. Janos lovagrend,
késébb  Maltai  Lovagrend
néven vilighirdvé valt be-

tegidpold szervezet, és rész-
letes betegdpoldsi szabdly-
zat  alapjan végerték dicsé-
séges  és  felemeld  tevé-
kenységiiket.

A céhrendszer kialakitdsd-
val az egyhdzi elldtds mellett
varosi kérhdazakat épitettek,

amelynek élén az igazgaté
allt, aki vilagi ember volt,

gazdélkodott és feligyelt az
dpol6 személyzetre is.

A reformdcié idején fel-
borult az egységes katolikus
eltatas, azonban a rdszoruldk
és az egyhdz tovdbbra is
igényeltek az dpolast, igy
sotra alakultak a kiilonhozd
rendek. melynek nagy része
hazénkba is eljutott pl.: az Ir-
galmas Névérek. a Kamillig-
nusok. (Folviarjuk)

I
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Veres Tumdsné

apoldsi igazgatd
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Az dpolds cflja minden idében ugyanaz:

a beteg ember

agiszse;enek visszaaddsa. segitség a betegség ideje alatt.
Oskori leletek bizonyitjak, hogy mar i e. 4000 évvel is

szerepe volt az apolasnak: csonttirések,

gyvogyult koponya-

trepanacié ¢s iziilleti betegségek nyomai fedezhetdk fel a
csontleleteken. Az élévildgban az allatok koziil az elefin-
toknal ¢s a delfineknél figyelték meg, hogy sériilt tirsaikat
kiritlveszik. A tébbiek hagyjdk elpusztulni a betegeket.

A XVIL vegen szamos
irds keletkezett a kérhdzakban
uralkodd viszontagsagos koriil-
ﬂ?éz}v@kr(ﬂ ahol az apolds-gy6-
avitds feltérelei egydltaldn nem
voltak vonzok.

Az dpolasi reform nagy ap{ss~
tolaként emlithetjitk Charle
Dickens irdt (1812 - 18703, azki
irasaiban részletesen foglalko-
zott a tarthatatlan korhdzi ko-
rillményekkel.

A tudomany. ezen beliil is az
orvostudomany  fejlddésének
felgyorsuldsa maga utdn vonta
az apolas képrzésének fontos-
sagat. llven koriitmények Kozt
jelentette be Florence Nightin-
gale. hogy kérhdzi dpolonG
akar lenni. Megnemesiteni ezt
a hivatdst a szenved( betegek
ezrei érdekében.

A gazdag csaldd felhdbo-
rodott és elutasitotta a ldny
elképzelését. & azonban nem
it le tervérfl gyifjidue és
&masm% nyozia a betegségekre,
gr@ korhazakra vonat-
rasokat. Korhdzakar 1dto-
gatott. tapaszialatokat gydjont,
gy jutott el a krimi hi {bortba. 1
sebestift  angol katondk
dpoldsdra 38 8s csapatdval.

A XIX. szdzadban legenda
sziiletett egy emberfeletti lelki
erejd fiatal nérél, aki a haborg
véres borzalmai kizie embe-
rek ezreinek életét mentette
meg. Ma Londonban o Szt
Thomas Kdérhaz  szomszéd-
ségaban taldlhatd a Florence
Nightingale Mizeum. Habori-
bél h dpold
Esk@ at szervezett, tankOnyvet
irt. megreformalia az dpoldst.

Florence Nightigale sztiletés-
napjan. mdjus 12 inne-

¢

azatérte uytdn beis

-é1

-

peljik szerte a vildgon az
A ApolénGk Nemzetkozi Napjdt

Az apolds az utolsé év-
szazadban rohamliéptekkel fej-
16dste. Az USA-ban Mary
Adelaide Nutting lett az dpo-
ldstan els@ egyetemi tandra.

Az dpolds fejlédése soran az
elméletek. apoldasi modellek
kidolgozdsa  sziikségszerdvé
vilt. Az interperszondlis kap-
csolat fontossaga, az alapvetd
szitkségletek figyelembe véte-
le, az dpoldsi folyamat, a
holisziikus felfogds a diplomads
apolok szdnidra természetes.

Jean Watson (1979) szerint
az apolas filozofia és tudo-
many. Az apolas célja az
gne‘xclw a beleg
egeszségének helyredllitisa, a
betegség megelbzése.

A hazai dpolas 1000 éve

A honfoglalds eidtti magyar
tarsadalomra a  tdltos, mint
gyogyité ember 4 jellemzd. Az
apolast csalddon beliil oldot-
tik meg. A személy értékét a

tarsadalomban elfoglalt hely-
zete hatarozta meg. igy az

akkori értékrend alapidn a har-
cos, a vitdz volt a legfébb
Gydkeres viltozdas 4llt be,
amikor néplink fennmaraddsa-
nak érdekében hazdnk a ke-
resziény Eurépdhoz csatlako-
zott. A szegénygondozast az
egyhizhoy csatolidk, erre a céi-
ri az egyhdzi vagyon negyede
H Késdbb  békezt
;f*%}u@% is részt vetiek e

4z Mzasahai meg-

vendégelték. a sziikséget szen-
vedoket segélyben részesitet-
i€k és apoltdk a betegeket.

A XHL szazadtol az okiratok
szerint az intézményi ellatds
lép elsterbe. A kolostorok mel-
lett legtébbszor korhdzakat is
epitettek.

A népvandorlds viharainak
elitltével a szerzetesek nydjlot-
tak utat Eurdpa orszdgaiban a
kereszténységnek és a pol-
garosoddsnak. Igy  hazank

torténetében is fontos szerep
jutott a szerzeteseknek,

akik

szolgalator tettek nemzetiink
erkdlesi €s anyagi mivelddését
illetden. Az elsé kolostorok
megjelenése Pannonhalma, Ba-
konybél. Pécsvarad telepiilé-
sekhez kotddik. A bencések
mellett  sorra alakultak o szer-
zetesrendek, a férfik mellett a ndi
szerzetesrendek 1s meghonosod-
tak hazankban, melyek mellett
szntén mikodtek korhdzak,

A kolostort kérhazak élén a
kérhdz-mester vagy igargaté
allt. mellette voltak srerzetes-
tarsaik €5 a szolgdlatukra ren-
delt cselédség.

A Szi. Margit-legenddbdl
tudjuk azt is. hogy a szerzete-
sek nemcsak  a  kérhdzban
dpoltak a betegeket. hanem a
rdszorultakat @uhafm%«*;%}ar; is
latogatiak.

A QL Keresztes hadidrat alka-

Imaval (1147) az dtvonulé
sereggel hazdnkba érkeztek a
Janos lovagok. 11 Géza tamo-
gatta a letelepedésiiket.

A tatarddlas utan foként
Olaszorszdgbol visszatelepe-
dett lovagok csakhamar hely-
redllitottak a rendhdzakat és a
mellette miksds kérhdzakat s,
ley Esztergomban, Székesfe-

hérviron, Nagyvaradon. Po-
zsonyban.

A legnehezebb feladat a lep-
rasok dpoldsa volt, ezt a
tevékenységet szdmos szerze-
tesrendi ispotaly végezte, de
tjakat 15 épitettek (Debrecen,
Sarospatak, Kolozsvir, Brassd,
Kassa stb.).

Ahol nem volt  egvhazi
mtézmeény, ott a varosnak kel-
lett  gondoskodnia  ispotdly
1étesitésérol és fenntartasdarol.

Erre a célra az adokbdi
kitlonitettek el pénzt. A

betegek gondozdsit fizetert
személyekre biztak.

Mikddtek még hazdnkban
tabori egészségligyi szolgala-
tok, kiillinbtzd mindségd
apolast biztosftva a sériilt
katondk részére.

Az elsd, mai értelemben vett
korhdz 1824, kortil épiilt Eger-
ben. A hazai }\oihiium fej-
16désének els§  szakaszdba
Maria Terézia és I 1o
intézkedései nyomin a
génygondozdssal szorosan
dsszefonddott kérhiziigy meg-
probdit killonvalni, A magyar
apolastigy  és  dpoldképzés
kozpontjainak a szerzetesren-
dek korhdzait és a helvfrséu
kérhdzakat kell rekintentnk.
ahol a gyakoriati képzés mellen
bizonyos elméleti ismereteke
is elsajdtftottak a frfi és ndi
szerzetesek. IL JGuzset rendelete
a képzésért az orvost. vagy a
sebészt tette fel

ot

clfssé,

Veres Tamadsné

dpolasi igazgatd



HISTORIA

A7z APOLAS TORTENETE (III.)

A 10D ¢ Szabolc

atmir-Bereg megyei Jos

Andras

Korhiz életének kezdeti és jelenlegi néhiny adata: az
1900. évi Betegforgalmi kimutatis szerint a 160 beteg-

agyas korhaz személyzete: 1 igazgato fGorvos, 2 orvos,
egy gondnok, egy korhazi ellenor, egy irnok, négy férfi és
hét ndi dpolo, néhany (6s segédszemélyzet,

Ma a 2114 agyas kérhdazban
820 apol6 az dgy mellett, 700
asszisztens a matSkben, szak-
rendelékben és a diagnoszti-
kdban, valamint 180 beteghor-
dé és mitdssegéd szolgalja a
betegellatdst az dpolds vonalan.

A XIX. sz. kozepéts! egyre
fontosabb szerepet jatszottak
az dpolasban a  vildgiak is, az
egyre aggasztobb dpoldsigy
kérdéseinek megoldasaként.

Bugdr Pdl 1840 novembe-
rében javasolja az Orvosi Téar
hasabjain: ..Szinjenck meg a
kiilonb6z8 orvost osztilyok, s
csak két osztdlya legyen az
egyetemes orvosrendnek, ta-
nult kérdpolok és tulajdonkép-
peni orvosok.”

Az 1840-es egészségligyben
az dpoldt legtobbszor még
csak nem is emlitik !

Bugdt pedig az dpoldkép-
z€st 1s megtervezi.

A néGket is alkalmasnak ta-
ldlja az dpoldsra, killonds te-
kintettel a sziilés koriili te-
enddk végzésére.

Ha a sors hozzink kegye-
sebb. hazdnk lehetett volna a
boldog orszdg, ki az dpolds
reformgondolatival megel6z-
te 20 évvel a vildghatalommal
rendelkezd Anglidt! London-
ban [860-ban nyilt meg a
szakképzett. modern beteg-
apolast tanité Florence Nigh-
tingale Iskola.

A modern betegdpolds esz-
mei megteremt$iének Bugdt
Pait kell tekinteniink.

Az 1848-as forradalom ide-
jén Ujra felmeriil a képzett
apolok kérdése. A sebesiiltek
cliatdsa f6leg a férfiakra, ke-
véshé sériilt katondkra harul.
Flor Ferenc nagy lehetGséget
ldtott a nék dpoldtevékenysé-
gében, azonban sok hadiorvos
ellenezte ezt. Kossuth Lajos
javaslatdra az 6nkéntes ndi

apoldokat mégis igénybevertték
a korhdzparancsnokok.

Kossuth Lajos a néi dpoldk
rendszerét azzal is megerdsi-
tette, hogy 1949. dprilis 16-dn
orszagos fGapoléndvé kine-
vezte Meszlényiné Kossuth
Zsuzsanndt, a higat.

Kossuth Zsuzsanna szemléi
sordan minden intézményt fel-
keresett, utasitisokat adott a
megfeleld valtoztatdsokra, ko-
zel 70 4j kérhdz létesitésére
tett javaslatot, biztositotta fel-
szerelésiiket. dpolondi sze-
mélyzetiiket és élelmezésiik
megszervezesét.

A szabadsdgharc bukdsa
utdn bortonbe vetették, az
osztrak hadifoglyok vallomdsa
alapjdn engedték szabadon.
akik tandskodtak, hogy ..csak
apolo™ volt egyforman humé-
nusan bant osztrikokkal, ma-
gyarokkal.

1876-ban tv. szabalyozta a
korhdziigyet, ezen belil a be-
tegdpoldst, mely egészen a 1.
vildghdbordig érvényben volt.

Az apolasban, dpoloképzés-
ben az 1881-ben megalakult
Magyar Vordskeresztnek is
jelentds feladata volt, lefor-
ditottak és  kiadtdk Theo-
dor Billroth  Apoldstan c.
konyvét.

A képzés megszervezése, a
tantervek kidolgozdsa Kordnyi
Frigyves egyetemi tandr és tar-
sai érdeme. 1881-t8] szervez-
tek hivatdsos apoléképzést.

1885-t6]1 a Voroskereszt
korhazan beliil létrehoztdk a
Betegdpol6i Intézetet, mint
oktaté és médszertani kiz-
pontot.

Ezt kovetéen az dpoldkép-
zés mind Eurépdban, mind ha-
zdnkban dllundéan fejlédstt,
de az dpoldhidny mindig jel-
lemzé volt. Fontos Iépésként
emlitheters 1988-ban Buda-

pesten az Orvostovibbképzé
Egyetem Egészségligyi Féis-
kolai Kardn megalapitottik a
diplomés dpoldképzést. Ma
mar hét képzési helyen. igy
Nyiregyhdzan is folyik a dip-
lomds dpoldképzés az Eurdpai
Kozdsség elbirdsal szerint.

1993, szeptember 15-vel a
Népjéléti Miniszter Apoldsi
Féosztalyt 1étesitett.

Az apolds, mint hivatds a sa-
Jat szakmaisdgdbdl apldlkozva
mdr nem az orvosi tevékenység
fiiggeléke. hanem a tudomédny-
bol részesiild diszeiplina.

A WHO szerint ugyanis:
~azokban  az  orszagokban,
ahol az apoldst nem fejlesztik,
a lakossdg egészségi dllapota
nem titkrozi vissza az orvoslds
fejlettségi szintjét.”

1989. majus 20-dan a Magyar
Kdrhdzszovetség  keretében
mkodd Apoldsi Szekeid jog-
utddjaként megalakult a Ma-
eyar Apoldsi Egyesiilet. M-
kodése kiterjed az  orszig
egész teriiletére. Egyebek ko-
70t tagja az Apolondk Nem-
7etkdzi  Tandcsdanak (ICN)

tobb nemzetkozi szervezettel
kapcsolatot tart, gy az Egész-
ségligyi Vildgszervezettel a
WHO-val 1s.

Az egyesiilet célja és felada-
ta: az dpoldi hivatds tarsadal-

mj rangjdnak emelése, az qpo-
lis mindségének novelése. az
oktatds-képzés. twdomdnyos
kutatds szinvonalanak emelé-
se. Tagjai lehetnek azok az dl-
lamilag elismert kozép- vagy
felséfokd egészségligyi képe-
sitéssel rendelkezd szakem-
berek. akik egyetértenek a
MAE céljaival.

Az Egyesiilet {6 szervezdje
az évenként megrendezésre
kerill6 Egészségiligyi Szakdol-
gozok Orszdagos Tudomdnyos
Kongresszusdnak.,

A Kamardavd alakulds kii-
szObén dll.

Végezetiil a 100 éves Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg megyei
Josa Andras Korhdz életének
kezdeti és jelenlegi néhdny
adata:

Az 1900. évi Betegtorgalmi
kimutatds szerint a 160 beteg-
agyas korhdz személyzete: 1 igaz-
gatd féorvos, 2 orvos. egy gond-
nok, egy korhdzi ellenér, egy
frnok, négy térfi és hét ndi dpo-
10. néhany f&s segédszemélyzet.

Ma a 2114 agyas kérhazban
820 apold az dgy mellett, 700
asszisztens a miitdkben, szak-
rendelSkben és a diagnosz-
tikaban, valamint 180 beteg-
hordo és mitSssegéd szolgdlja
a betegelldtast az dpolds vo-
nalan.




