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A szervezett hazai kozegészségligy nyolc évtizede

Nyolcvan éve, 1927, szep-
rember 29-6n adtdk at az

Intézeret (OKD). (1. kép) Mii-
kodése az orszdg eglsz leril-
letére, de fGleg Jalvakra fer-
Jedt ki

A hazat kos
tetrehozdsira eldszodr 187

sgészsegligy

ban tett javaslatot az Orsz
gos Kozegészseéglgyi Ta-
ndcs, majd 1925-ben sziile-
tett meg a XXX tdrvény-
cikk, mely kimondta egy in-
¢ felallitdsar. Az Orszd-
gos Kozegészsegligyl Inté-
zet feladata az elméletd or-

vostudomany gyakorlati al-
kalmazisa, & a kdzegész-
ségiigyi szakemberek (tisz-
tiorvos, védonds) képzése,

kutatds és a kozegés
gy rendszerének irdnyitasa
volt. Az éplilet tervei ugyan
mar 1923 ot készen voltak,
a nehéz gazdasigi helyzet
miatt megvaldsitdsira csak
1927-ben keriilt sor a Rocke-
feller Alapitviny segitségé-
vel

Az oktato tevékenységiik
kereté¢hben 1928161 kezd6-
dot el a 9 honapos tiszti-,
kozségi- €s kororvos kép-
zés. Az Orvosok Haza 1930-
161 olesod szallast és étkezést
biztositott a tanfolyamokon
orvosok
szdmira. Ugyanebben az

résztvevs  vidéki
évben késziilt el az Apolo-
né- és Védéndképzo Inté-
zet is, ahol két és fél év
alatt az egészségvédelem
minden dgiban jartas szak-
embereket képeztek. Vidé-
ken is nyiltak Apolons- és
vVédéndsképzs Intézetek. Az
elsé, debrecenit a szegedi
kovette, majd az elszakitott
teriiletek  visszacsatoldsa
utdn 1938-ban a kassai,
1940-ben a kolozsvari.

Az OKIl laboratériumi
munkija egyrészt az intézet

kilonbozs osztdlvainak ke-

retében, masrészt a vidéki

illomasain és jol felszerelt
tn. engedélyes korhdzi la-
boratoriumaiban  valosult
meg. Ez utdbbi cimet visel-
te 1930/31-t61 a Nyiregyhd-
zi Erzsébet Kozkorhiz labo-
ratoriuma is. Az intézetben
korszivettani, parazitologi-
ai, bakterioldgiai, szerologi-
ai vizsgilatokat végeztek,
de folytak gyogyszer-, élel-

miszer-, vizvizsgilatok is. A
vidéki fiokallomdsok szer-
vezése 1928-ban indult, £6-

vidéki elmaradottsag meg-
szintetéséert,

A konkrét terileti egész-
ségvédelmi  munkit  az
eglszségligyi mintujdrasok-
ban kewdték el
mintajaras

Az elsé
1927-ben
Jétreiont Godollon, majd fel-
épiiltek Mogyorddon (1928}
és Godollon (1929) az elsd
egészséghdzak, mintaként

még

szolgdlva a vidéki egészseg-
védelmi munkdhoz, a har
mincas években kialakuld
Zoldkereszt mozgalomhoz.
Elkezdeék  kialakitani az
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1. kép: Orszagos Kozegészségligyi Intézet

ként egyetemek €s egyes je-
lentSsebb korhdzak mellett,
melyekben a laborvizsgila-
tok teljes korét végezték.

A hazink keleti és délnyu-
gati tijain virulé malarids
megbetegedések hivtak élet-
re a maldriadllomasokat pl.
megyénkben Mindokon is.

Az OKI egyik legfonto-
sabb  tevékenysége  az
egészségvédelem volt. Ki-
lonosen a falusi lakossag
életkorulményei voltak  si-
ralmasak, nem voltak koz-
mivek, de mindehhez tdr-
sult az orvoshidny, a virdg-
z6 kuruzslas, és a tudati el-
maradottsag. A virosi mun-
kas kezek vidéki utanpotla-
sa mar-mar veszélybe ke-
#lt, Az intézet tenni akart a

egészségvédelem alapegy-
ségeit, a 06-8 ezer embert
szolgalod  egészségvédelmi
korodket. 1935-ben megala-
kult az elsé tanyai egész-
ségvédelmi korzet is
Roszkén. Az egészséghdzak
az OKI Mérnoki Osztalya
altal tervezett tipustervek
alapjan épultek. Alaptipusa
1-4 szobas, furddvel, zu-
hannyal ellatott éptilet volt.
A létesitményeket zold ke-
reszttel jelolték ~ innen a
zZoldkereszt elnevezés, me-
lyet a BM 237.250 sz. rende-
lete 1937-ben védetté tett.
Az egészségvédelmi mun-
ka eltért falun és vdroson.
Falun a f6 szerep a csaldd-
gondozasnak  jutott, varo-
son mir specialis képzettsé-

gt szakorvosok, szakvédo-
nék tevékenykedtek, szak-

rendelGk  épultek.  Jarasi
székhelveken, mint koz-

pontokban helyeziék el az
anva-csecsemd- €5 iskola-
egészségvédelmi  intézme-
nveket és a tuberkuldzis- és
nemibeteg-gondozokat, a
tisztiorvosi hivatalt.

A Zoldkeresztes munka
részét képerzték az orvosi €5
védondi tandcsaddsok, csa-
anya-,
csaladvédelem,

ladlatogardsok, az
csecsemd-,
veszélyes betegségekre ird-
nyuld  szdrések,
betegek dpoldsa, drvinvok
megal
nvezethigiéné

4 kir-

1Ay ozas:

feligyelete
s javitdsa, y

melyben  uz
egészséges WOviz biztosits
sa kiemelked@en  fontos
volt. Minden korosztallyal
kivantak torddni, ennek ke-
retében beindult az iskola-
ewészségligyl munka, €s is-
kolafogaszatok  szervezése.
A szocidlis tevékenvségek
kozott taldljuk a zoldkeresz-
tes ebédeltetési €s tejakeio-
kat, cukor és egyéb élelmi-
szer-, ruhanemu-osztasokat,
betegapolasi cikkek és ke-
lengye kolesOnzését. Fon-
tos szerepet kapott a sze-
mélyes &és tOomeges egesz-
ségligyi felvilagositis, mely
keretében pl. f6z6tanfolya-
mokon tanitottdk meg a vi-
déki asszonyokat egészsé-
gesen fGzni.

Hidba indult el a koz-
egészségligyl munka, az
lassan teljesedett ki. Sokdig
problémat okozott a szak-
képzett védéndk hianya és
a sokféle egymas mellett 1é-
tezd szervezet (pl. Stefinia
Szovetséyg, Zoldkereszt)
dsszehangolatlan  mikodé-
se, melveket 1941, janudr 1-
jétol, a kozegészségligy al-
lamositasdval olvasztottak
ossze az OKI irdnyitasa
alatt.

Ennek a ol felépitett



rendszernek  a

kiépitése
anyagiak miatt nehezen
ment. 1942-ben a kdzségek-
nek még minddssze 28,2%-
a4 vert részt az eglszséyveé-
delmi munkiban. Sajnala-
tos, hogy a teleptlések 43,4
Y-an ismeretlen volt ez a
fajta tevékenység. JelentSs
volt az orvoshiany, 1937-
ben 3376 falubdl 2317-ben
nem lakott orvos, és mind-
Ossze kozel 800 dolgozott
egészségvédelemben.

Az OKI osztilyainak és
vidéki

laboratériumainak
osszehangolt munkdja  ré-
vén viszont megvalosult a
fertézé betegségek gyors
felismerése, nyilvintariasa,
ami lehet6vé tette a haté-
kony jarvanymegelSzést. Az
intézet szerepe Oridsi volt a
véddoltdsok meghonosita-
siban, €s a biztonsagos
¢lelmiszer- és ivovizelldas
biztositdsiban, a higiénikus

lakokorulmények  megte-
remtésében. Részt vettek a
gyvogyszertdrzskonyvezés
folyamatdban. Egészségvé-
delmi munkdjuk pedig hoz-
zajirult a népesség jobb
életkildtdsaihoz, g halalozds
csokkenéséherz és szerepe
volt a civilizicio és kultira
terjedésének.

Mindezek az eredmények
nem vonatkoztathatok el az
intézet elsd igazgatdja, Jo-
han Béla (1889-1983) sze-
mélyétsl, aki megreremtette
a korszerd hazai kozegész-
ségligyet. (2. kép) Johan
1912-ben a budapesti egye-
temen szerezte meg diplo-
majat. ElSbb  kdrbonenok
lett, majd figyelme az elsé
vilighdbord alatt fellépé
jarvanyok hatdsara a bakte-
riologia felé fordult, 1922-
ben meghivast kapott az
USA-ba (& volt az ¢ls6 Ro-

ckefeller-osztondifas), majd
Europa kilonbozd dllamai-
ban tanulmdnyozta a koz-
egeészségligy rendszerét.

1935-1944 kozot beliigy-
minisztériumi  dllamtitkar
lett. 1944-ben, a német
megszallds utdn  allasawol
megfosztotdk, majd inter-
ndltdk. 1945 utin Gjabb -
madisok érték, ezért az
ipari mikrobiologia tertile-
tén dolgozott. Kutatdsai
nyoman kertlt forgalomba
az elsé hazai penicillin-ké-
szitmény. Része volt tobb
hazai antibiotikum és a B12
vitamin elGallitdsaban.

JelentSs tudominyos te-
vékenységet végzett, szd-
mos cikk szerzéje volt. A
tobb  nyelven is kiadott
LGyogyul a magyar falu“ ci-
md konyvében ismertette
kozegészségligyi munkija
lényegér.

1972-ben  rehabilitaltak.
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2. kép: Johan Béla

1993-ban, az OKI atalakita-
sakor az Orszdgos Epidemi-
ologiai Kozpont felvette
alapitdja, Johan Béla nevér.
A magyar koézegészségligy
megszervezEéséért  végzet
kiemelkedd tevékenységé-
ért nevét a Magyar Orokség
dijazottainak  Aranykonyve
Orzi.
Dr. Kithrner Eva
kényvtdrvezetd



