UJ LAPOT IRT A MAGYAR SEBESZET TORTENETEBEN

Amlker 1950. december 14-én - egy csiitortoki estén — az
Ulléi ti sebészeti klinika tantermében Eisert Arpad
elmondta eléaddsat a ,,Coarctatio aortae operdlt esete”

cimen, igencsak felkaptik a fejiiket a jelenlévdk. Ki volt az
az ismeretlen, sziirke ruhds, vidéki fiatalember, aki a jelen
levé Zoltan Laszl6 idegsebész szavai szerint ~ dj lapot irt a

magyar sebészet torténetében?

1911-ben sziiletett az északnyu-
gati felvidéken. Edesapja klasszi-
ka-filolégus  gimndziumi tandr
volt, és ennek is kiszonhetd, hogy
fia nemcsak németiil és csehiil tan-
ult meg magyar anyanyelve mel-
lett, hanem — von Haus aus — ere-
~ detiben olvasta Horatiust és
Sﬂphoklest is. A nagy multd pra-
gai Karoly Egyetemen avattdk
doktorrd. A klinika sebésztandra,
Jirasek professzor olyan mély
nyomot hagyott a kezd orvosban,
hogy egész életén 4t szakmai
atyjdnak tekintette. ElSttem van a
mozdulat, abogyan a falon, feje
- foloi 16go fényképére mutatva
mondta: {Gndkomtd] tanultam. ..
< A kétéves katonai szolgdlatbol
* szabadult orvost azonban mér ke-
~ serdl ‘mpd.ledl.uuk vértak. Mun-
~ kahelyérGl, a jicsini kérhazbol
Benes Csehorszéga elbocsétotta,
_ és — tigymond — hazakiildte Tiso
Szlovdkidjaba; merthogy a ma-
gyar Rozsnydn sziiletett!

Csak 1940-ben tudott ismét
“elhelyezkedni, és a késmdrki 4lla-
mi karhdz sebészetén dolgozott a
hiborti  évei alatt. 1945-ben
‘Kassdra helyezték, ahol akkoriban

" titbb emigricidbdl hazatért orvos-
sal taldlkozott, akik a habort alatt

* Londonban dolgoztak. fgy ismer-

kedett meg az angol sebészek

- modszereivel és az angol nyeivu

» szakirodalommal. De innen is
eltdvolitottik, és — mikdzben meg-
szerezie a sebész szaklképesitést,
szinte honaprol hénapra 16kdosték
kérhdzbol kérhdzba; hol sebészet-
re, hogy gyermekosztilyra, hol
éppen bérgybgydszatra, Végiil —

gyar szdrmazdsa miatt — mér
sehol sem kapott 4llast.

Ekkor menekiilt 4t — 1947 dpri-
lisdnak egy éjjelén —ide, Magyar-

- orszdgra. A satoraljatijhelyi korhédz

- vezetSje, Rakos Rezsé sebész

fdorvos vette pértfogdsaba, majd —

kévéhazi adomdnak is beilld f@rﬁ
dulattal — keriilt nyiregvhaal

hdzunkba. Az egy szdl ruhdban,
diploma, minden egyéb bizonyit-
vany nélkiili menekiiltet azonban
nem tudtdk orvosi stituszba
helyezni. Egy udvari munkds
allast kapott, hogy a fiatal orvos
mégis valami pénzhez jusson.
Szerencsére a sebészeti osztdly
akkori vezetdje, K(}ﬁnendy—Ekes
Gyorgy nem azt kérdezte, hogy
milyen papirjai vannak, hanem
hogy mit tud. Es egyiittmi-
kodésiik a ha-

dern gondolkoddsd belgyégyasz
f6orvos volt az, aki nemcsak
batoritotta fiatalabb sebész
bardtjat attéré munkdjdban, de
betegeit irdnyftotta is a lehet-
séges sebészi gydgykezelés elfo-
gaddsdra. lIgaz, az frds kicsit
nehezen olvashatd, de tikrozi
kettdjitk  egyiittmikodésének
szinvonalét.

A beteg kérésére igazolom...
hogy 1948-ban megoperdltattam
pericardiiis constrictiva the. miatt.
A miitétet Kormendy és Eisert
végezték. Az els6 ilyen miitét volt
Hazankban.”

Masik biztonsdgos tdmasza
Gerlei Ferenc, a majdani Kossuth-
dijas kérbonenok f6orvos volt, aki
szakmai felkésziiltségével, szbvet-

bord utdni se-
bészet Gj vilé-
gét teremtette
meg abban a
kérhdzban, ahol
—a haborti el6t-
fi évtizedekben
a magyar sebé-
szet olyan kiva-
16sdga irdnyi-
totta az  0sz-
tlyt, mint Klek-
ner-Korompay
Karoly!

Jeizésextekunek tartjuk, hogy
munkaba allisat kovetS napon
choledochuduodenostomidval
mutatkozott be. Par hénap mdlva
elvégzi kérhazankban az elsé Cof-
fey miitétet. Es egymds utdn jon-
nek a nagy hasi beavatkozdsok.
Gastrectomia, pancreatoduode-
nectomia, cardia resectio! 1947-et,
“48-at frunk! 1948-ban helyi érzés-
telenitésben operdl meg egy si-
lyos szivsériiltet, sternotomids be-
hatolésbol. De sikeres thoracalis
nyeldcs@-resectiét  végez  carci-
noma miatt, mikozben Kormen-
dy fGorvossal tlidGmdtéteket is
xeaeznek

Bédr Eisert Arpad rendkiviili

sebészi  kvalitdsa, topografia
ismerete, térbeli  tdjékozodd

képessége dlit elsGsorban miitéti
eredményei mogott, szolni kell két
kivalé orvostarsarol.

Sarvay Tivadar, kora szakmai
felfogdsat messze meghaladd mo-

tani diagndzi-
sainak meg-
bizhatGsdga-
val, legendds
lexikalis tu-
ddsdaval ne-
gyed szdza-
don 4t tani-
témestere
volt kérhéaz
minden kli-
nikusdnak. Es
nem csak
életében tani-
tott. Felbe-
értékd  szakmai
konyvtarat kérhdzonk konyvtard-
nak adoményozta, melyet — hatdla
utdn ~ rola neveztiink el.

R

csiilhetetlen

Egy rovid visszaemlékezés
keretében nem lehet részletekre
kitérni. Ecsetelni a korabeli mit6-
naplok, kérlapok tandsdgat arrdl,
hogy az 1948-49-50-ben lehet-
séges itteni korlilmények kozott
milyen szakmai munka folyt.
Hogy ~ bér — a mellkasi mitétek
egyetlen technikai tdmasza egy
oreg Driiger altatogép volt, és —
szokas szerint — gastrectomidkat
végeztek helyi érzéstelenitésben,
a sebészeti munka itt az orszagos
élvonalba tartozott. Mindez hé-
rom-négy orvossal ¢s egy medi-
kussal. Mindezekkel azt szeret-
ném érzékeltetni, hogy nem

elézmények nélki egyedi,
véletlen esemény az 1950

augusztusaban vé ‘hazank-

ban els6 — aortaisthimus-stenosis
mitét. FelelSsségteljes, szak-
mailag tokéletesen dtgondolt,
mai mércével mérve is oridsi
mitéti rutinnal  véllalt  bea-
vatkozds volt az! Jol érzékeltette
hozzdszolasaban ezt Zoltan pro-
fesszor is, azon az év végi bu-
dapesti sebészgyiilésen. Es a
nagy meghokkenést kivalto, per-
sze nem egyontetd lelkesedéssel
kisért elGadds utdn alig egy
hénappal, 1951. janudr 26-dn
elvégezte koérhdzunkban Eisert
Arpdd azt a mitral-stenosis md-
tétet, amelyik nemcsak hazédnk-
ban volt els§ elektiv szivmiitét,
hanem sok més eurdpai orszagot
tekintve is.

Pedig ekkorra mér nagyon
megromlottak az itteni koriil-
mények. Kormendy fGorvost
politikai okok miatt elmozditot-
tdk, €s j vezets keriilt a sebé-
szeti osztdly élére. Eirert Arpad
ebben a légkorben, szakppliil
értetlenség, hm féltékenys
tamasztotta nehézségek kozott 1!
torekedett kitlizotr célja felé.
Gerlei Ferenc tdmogatdsavalfs
lelkes medikusokkal jart a prog
sectura — hajdani kérhdzi kdpol-8
ndbdl kialakitott ~ Oreg kis
épiiletbe esténként, mdtéti gya- €
korlatokat végezni. Percre mérve
a behatoldsok, nyitdsok-zdrasok
idétartamat, mert szivet akar
operdlni. Nem véletlenill adodo
sériilést elldtni, hanem Bailey és
Brock nyomaban mitralis billen-
tyithibdt, szervi szivbetegséget
gyogyitani!

Mint kordbban, most is Sarva}:
fGorvos volt a szellemi tdrsa. O
kezelte azt a harminchat éves
nébeteget, aki a miitét eldtt
évben haromszor fekiidt belgyo-
gyészati osztdlydn agyi emboli-
satio, cardialis decompensatio
miatt.

Jésorsom kiilonos ajandékanak
tekinthetemn, hogy mdr medikus-
ként — opportune-importune ~ a
sebészeti osztdlyon élve nemcsak
esti kérbonctani gyakorlataira
kisérhettem el tanitémesteremet,
hanem asszisztens lehettem
ebben a miitétben. csakiigy, mint
a {8l évvel kordbbi coarctatio-
miitétben is. {




Visszagondolva erre. a napra:
negyvenkilenc  évvel ezel6tl.

azon a verdiényes januarn delelot- .

1on nagy volt a régi mitében a
stirgés-forgds. Bizonyira kevesen
tudtdk atérezni azt a felelGsséget,
“amil a sebész akkor vallall. De
mindannyian — kicsik ¢s nagyok —
tudtuk. bogy akkor oft volt Mag-
varorsziag €s — mondjuk ki az
1g.u,.u Eurdpa km:f_pc‘

Es a Gondviselés is veliink
volt. Jol mikadow az oreg
altatogeép, amit egy fatal - igaz,
nagyszerli — mitosné kezelt: A
beteg szive is jol visclie a bea-
vatkozast. A nyolevan-sziz koriili
-pulzus ugyan kétszer — amikor a
. sebész ujja a szajpdekot elzirta —

* clunt. de djra ntmusba allt. A
‘Bailey-féle kes, amit egy buda-
pesti Kisiparos készitett, ugyanis

“nem volt hasznalhato, mert a
meszes  billentylit nem  tudta
vigni. A Kishabnyi méret. hal-
szajszerd szajadékol esak tagitani
lehetett, Végiil olyan ménékiire,
hogy a mutatoujj korbmperci
iziiletét atengedie. Ezt a keritletet
utolag hét centinek meértiik. A
fiilcse megnyitdsatol az elvar-
rasig huszonkét perc telt el &
maga a mitét valammivel tovabb
tartott, mint masfél ora; mi-

kéizben voltak ennck a mitéimek
olyan kiriilményei 1s, amiket az
olvasok taldn nemigen hisznek
eh..! Hét nap milva gyogyult
uebb(il tavolithattuk el a varra-
tokat, €s egy honappal késdbb, a
mitet elon folvamatosan fullada
beteg gyalog jort fel a régi
sebészeli épiilet meglehetdsen
m:gas emeletére.
- Es most megdllni kényszeritlik
a wvisszaemlékezéshen! Sz6lni
kell valamir6l. ami ennck az
dtlagon feliili sebésznck egész
palydjit végigkiséne: Végre szal-
ni kell arrol, hogy milyen agyon-
hallgatds. mennyi félretdjékoz-
tatds, (€liékenység sziilie alsdgos
hamissag torolte ki ezt a mteret
¢s Eisert Arpadot a l'l'!d.ﬁ\'m'
sehiészeni kizéletbol,

- El6keresheld. clnlmsham ]
Magyar Sebészet 1951-es év-
folyamanak negyedik -szamaban
megjelent kdzlemény. A idblizat

utatja az addig végzett ilyen

(iéteket. Mint lathaté, nem voll
tal nagy a tolongis. Eurdpibol
egvediil Lezius szerepelt, akinek
4 Nyugatnémet Sebészek Tar-
sasiginak 65. Tudomanyos Ulé-

sén, Gottingenben elhangzott

beszimolojit kozélte a Chinnrg

1950-ben. A 16bbi dolgozat az
Egyesiilt Allamokban,
Kanadiban jelent meg. Eisent
Arpad sajat esetet riwviden leirva
kiszli, hogy részletesen majd mas
helyen szimol be. De ez a .mas
hely” miir nem lehetett ez a
lolyoirat. Az Orvosi Hetilap
kivetkezd evi. 48-as szimiiban
jelenhetett meg a  részletes
kizlemény. lgaz, nagy Grommel
emlékezhetek vissza amu hogy
éppen a Péterfly professzor dlal
rendezetl szivsebészeti tudoma-
nyos ilésen. a Debreceni Aka-
démiai Bizottsagban, a magyar
szivsebészet kivildsigai a szak-
ma tnénetét elemezye, mindany-
nyjan ezt a mutétel, Eisert Arpad
attord  szerepét  emelték ki
Mégis. mindmdig. egyes . mél-
taol” az Lelsé videki”,  Lelso
nyiregyvhizi szivitétrol beszel-
nek. Megyer Gjsdgokban 1996-
ban jelent meg az, hogy
kaorhdzunkban .. 1950 augusz-
tusdban végezick az elso vidéki
szivmtitétet”. Még a datum sem
helyes... Miért vagyunk ilye-
nek? Migrt vet gincsot ebben az
orszagban u szukkebliscg, tor-
tet€s, ingyseg €8 [ehékenység
az Eisert Arpidoknak? Ncha
még holtukban is! Szomori
dolog ez Egvszer mur ki kell
mondani — és nekem ez kite-
lességem —, hogy a magyar
sebészel 1oriénetében  Eisert
Arpad végezie el az elso sikeres
seivmiitéiet.

Természetesen ezutdn a mutet
utdn  szakmailag  orszigosan
ismert lett, és az 1951-es tanév
kezdete mir Pécsen taldlja a 1L
Sz Sebészen Klinikira helyezik,
ahol Kudasz professzor mellett
mikadik kozre a magyar szivse-

“ hészet fejlesztésében.

Am mindissze ¢sak  hirom
¢vig. Koriilmeényemek alakulisa
visszavezérlik  Nyfregvhazira.
Korhizunk ismételt kérésének
clegel téve 1954 janiusaban at-
veszi @ sebészeti osztily veze-
€61, €5 it folytatjn tovdbb a
szivmiitéteket is.

Az 56-08 forradalom utin, az
Europar Cardiovasculans Térsa-
sig neveben Magyarorszigra
Titogaté Husfeldt professzor Eis-
ert Arpidot is keresi, de mire az
orszig keleti csiicskében ratalat,

addigra o magyar Szivsebészet
timogatdsdra hozott - rakomdany-

bol mir csak eiy: &nm\ két kis
tigyes altatdgép és egy. aortob-
tfemoralis protézis maradt,

; HIST()mA n

illetve

Pedig nekiink is kellett volna
eey-kél miszer!..
A 60-as c\rclu*c azonban nyil-

vanvalo leit. hogy a szivsebeészet

diagnosziikus és teripias igényel
meghaladjdk cgy kelet-magyar-
orszigi korhiiz lehetdségeit. lgy.
lett — Schnitzler professzorral
vald meleg bardtsiga révén is —
lelkes és dnzetlen Lamogatoja a
debreceni 11, Sz, Sebészeti Kli-

nikin meginduld szivsebészeti

munkanak, Ezillal személyes
résztvevgije is Ichetett annak a
fejlddésnek, amit- - 1951-ben
megjésolt. Mert arrdl az €lsé
szivmiitétrdl beszimold dolgo-
zatnak az wtolsé mondata igy

hangzik: .Bizonyosan eljon az ; !
-zettségel. Mikozben 6 vajmi

1dd, amikor az fires sziv iiregeit
feltarhatjuk, szemiink ellendr-
zése  mellett  komplikdltabb

miitéteket is elvégezhetiink, €s.

nemesak a szdkiiletet megsziin-
tetni. hanem az insufficientidt
plasztikai mutétel gvégyizani
fogjuk.”

Ha oszidlytin ezt a smmara oly
sokat jelentd. Kedves szakmai
teriiletet fel is kellett adnia.
tovdabbra s Kiemelkedd munk:t
vegzelt a sehészel esaknem vala-
mennyi teriiletén. A cardiase-
bészet, hasnyalmirigymitétek.
epesebészet  kérdéseiben kora
kiemelkedd szakiekintélyei kizé
tartozolt, csakigy, mint példaul a
portalis  hypertensio  mitén
kezelésének  bonyolult, nchéz
teriiletén. Ekdzben segitette.
lamogatta az tjat clsajititan
akard fiatal orvosainak iorekve-
seil.

bt ]

Ez a csendes, szerény ember
csehszlovikiglh gimnidzium, pri-
gl egyelem ulin tobb magyar
verset tudott. jobban ismerte
Mudachot. Mikszithot — de
Gyula Pdlt 1s — nunt nu, itthon
nevelkedett tanitvinyai. Eredeti-

ben olvasta Horatiust, Mommsen

Maughamot. Csehiil anyanyelvi
szinten beszelt, és a cirillikat
ugyantigy olvasta. mint a fran-
cia 'i?.dklr{)ddlmdl l::s. \reneket
frt.

= Hmlvvm Cs ham}.m 83}733’61
riisitettiik le az ISmeretszerzes.

fdnd\.'igm modjait arra, hogy
szobipiban, a kis kerek asztalkar
anlul\c feliettitk a kérdést: Te,
Arpid, hogy is van’ ez? Es az
utcan,
szegségig  zarkozott, elmarad-
hatatlan cigaréttdajipe kapasz-
kodé, szétlan ember i@enyilt, és

idegeneix kizott  fel-
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magyardzott, és minden szavival

~ mig anckdotdival is — tanitott.
Tudom. nem lehet felmjzolni

egy visszaemiékezés keretében a

- gyogyite munka mindennapjai

kizepette. a mitGasztal mellett
eliltont nappalok és éjszakik
szamtalan emlékéhal huszonit év
alatt kialakult kép minden rész-
letét. De akik a koriilmények ala-
kulisa, ambicidjuk, szerencséjitk
teljesiilése folytan kozelebbrol
megismerhették,  munkatdrsai,
tanitvinyai lehettek, tapasztalhat-
ik, hogy mellette nem ellesni
kellett a szakma féltett fogdsait;
hanem éppenséggel villalni a
folytonos tanulis, a minden dj
megismeresére tirekves kotele-

keveset taridott az érvényesiilés
triikkjeivel. Csibitd ajanlatok ¢s
megalazé retorzidk egyarant nem
tudtdk rivenni. hogy zsebébe
tehessék @ parttagsdgi konyvel.
(Nem is bocsatottdk meg neki
soha...) ldegen volt téle minden
rang. Kitiintetés utdni. buzgdl-
kodis. Munkdssdga - elismerése-
keént egyszer-egyszer - mégis
kiliiulcnél\ Elobb . Kivild Or-
vos” lett, majd a .Szocialista
Munkiért  Erdemérmet”, a
Munka Erdemrend Arany F
kozatal” kapta meg. Nyiregy-
hiiza varosa, a megye az els
kozon jutalmazia azért a mun-
kdert. amit vilaszton, szikeb!
hazaja egészségiigyenek fejlesz-
téséert tett. Es a Pécsi Egyetem
hajdani docense, 1974 tavaszan, -
miir nagy betegen, megkapta a
Debreceni  Orvostudominyi
Egyctem tlsnclelbch dncensi
cimet is.. :
Mert 19'74 tavaszin m&r .’mulnf
mosollyal takartuk el sziviink
szorongdsdt. Hogy higgye: ciga-
rettafiistor, fullados tideje most
éppen csak egy kiesit rosszabb
fazishan van. De amikor mir allni
is nehezen tudott, még akkor is, a

mitd ajtajanak tamaszkodva is.

biztatta, - bitoritotta - miitGasztal
mellett dolgozo tanitvinyait.

Es ha most az utékor szamidraa
seheszorvos, ‘a magyar szivse-
bészet egvik Gitondje a tiszielet-
teljes . megemlékezes - targya,
nekiink, akik kozeléhen éltiink.,
16le tanulhattunk, ez az Eisert
i\rpml marad meg kivetendd, a
mi [atal munkatdrsaink szAméra
is tovibbadando péllki}.epnc!\

Dr Dahamcs Sdndor
{Forrds: Latlelet)




