Jean-Dominique Bauby:
Szkafander és pillango

A  koényv szerzéje, a francia Elle magazin
f6szerkesztéje volt a kilencvenes évek elejétdl kezdve.
. 1995. december 8-an, 43 évesen egy agyveérzést
kovetéen mély komaba zuhant és ezt kévetéen csak

.. a bal szemét tudta mozgatni. Ennyi maradt szamara

Szkafan'der' '

a kulvilaggal valo kommunikaciora és ezt hasznalta

plllango

Sauby

ki arra, hogy ,lediktalja” ezt a kdényvet.

ﬂ
% 1‘ A kényv cime arra a kettésségre utal, amit Bauby élt

meg, hiszen a teste egy szkafanderbe volt zarva,

mikézben a lelke szarnyalt, akar egy pillango.

A konyv ,diktalasa” egy nagyon kuillénleges modszerrel tértént: elmondtak neki
az ESA abécét, ahol is a betlk a francia nyelvben valé el6fordulasuk
gyakorisaga szerint kovetik egymast, 6 pedig a megfelel6 bettinél pislogott, igy

alltak 6ssze a szavak, a mondatok és az egész torténet.

A mu lényegében Bauby sajat emlékeirdl, multjarol, vagyairol, 6romeirél és
hibairol szol. Gondolatban ujra bejarja azokat a helyeket, ahol mar volt és
azokat is felkeresi, ahova el szeretett volna jutni. Emlékek vagy csak
emléktoredékek toérnek fol az életébdl, gyerekkorabol, almaibol, vagyaibol, de
tudosit a benne kavargo érzésekrél és a korhazban t6lté6tt mindennapokrol. A
szinte  elképzelhetetlen vilagarél ironikusan, humorosan, sokszor

szivfacsarodan ir.

Jean-Dominique Bauby 10 nappal a koényv megjelenése utan meghalt.
Torténetébdl 2007- ben film is készilt, ami Cannes-ban dijat is nyert. A

Golden Globe-on és Oscarra is jelolték.

Ennek a térténetnek az olvasasa utan ugy gondolom, hogy az olvasoé atértékeli
az életét, megtanul 6rilni olyan dolgoknak is, amit eddig természetesnek

tartott. Mindenkinek csak ajanlani tudom ezt a kényvet. Jo olvasast kivanok!

Bdéjtiné Téth Henrietta
koényvtaros
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