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Mi az imadsag? Kapcsolatteremtés Istennel? Lehetoség vagy

kotelesség? Oromteli talalkozas vagy nytig? Ilyen és ehhez hasonlé kérdések
fogalmazoédnak meg bennem az imadsaggal kapcsolatban.
»<Az imadsag a lélek lélegzetvétele” mondta ezt eqyszer Nekem valaki. Nagyon
talalo ez a megallapitas. Lélegezni annyit jelent, mint ellatni a testet a
létfontossagi oxigénnel. Aki nem lélegzik, az meghal. Aki rendszeresen,
tudatosan imadkozik, az befogadja Isten erejét. Isten szemével latja a vilagot.
Kitarhatja az Ur el6tt szive minden gondjat és sziikségletét.

En mint hivé ember, fontosnak tartom, ha csak nem a legfontosabbnak
azt, hogy rendszeresen imadkozzak. Hol igy, hol tgy. Kapcsolatom legyen
Istennel az élet minden pillanataban. A tudat, hogy valaki figyel ram és
gondoskodik rolam, erét ad az élet gyotrelmes perceinek megéléséhez és
legféképpen az elfogadasahoz. Ami valljuk be, néha igen csak nehéz. Egy
hidra van sziikségiink az ég és a Fold kozott, hogy megélhessiik Isten
josagat. Igy keriilt a kezembe Kindelmann Gyéz6 kényve. A Szent Istvdn
Tarsulat kiadasaban jelent meg ez a nagyon szép és értékes kiadvany. Az
imakat tematikus rendben kozli a konyvben: az els6é témakorben a Bibliabol
idézett imadsagok talalhatok, a masodikban a napszakokhoz kotédo
imadsagok, a harmadik részben himnuszok, a negyedikben Sziiz Maria
segitségét kéré imak, aztan a szentek és boldogok, majd ismert neves emberek
imai kovetkeznek, és végiil kitekintést ad a vilag négy égtajara Egyiptomtol
Oroszorszagig.

Ezeknek tudataban buzditok Mindenkit a konyv elolvasasara és egy

sétat a hidon, hogy taldlkozzon az Isten kegyelmével, josagaval és
imadkozzon, mert meghallgattatik!

,<Imadkozzatok, hogy kisértésbe ne essetek” (Lk 22,40)

Kompér-Kalaszos Ildikd
kdnyvtaros




